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一人暮らしの高齢者、子育て中の母親など、地域にはゆっくりと話を聞いてほしい人がたくさんいます。

しかし、相手の気持ちに寄り添い、相手の身になって、ありのままに受け止めて『聴く』、理解はできても、

やってみると意外に難しいものです。 

この講座では、傾聴の基礎的なスキルを身につけることができます。奮ってご参加ください♪♪ 

《日 時》 第 1 回～第 3 回 ６月２2 日(水) 、29 日(水)7 月６日(水)  

13：30 ～ 16：00 

第 4 回～第 3 回  ７月１３日(水) 

 13：30 ～ 15：30 

《講 師》 NPO 法人 P ．L ．A 

（パートナーシップアンドリスニングアソシエーション） 

《会 場》 福祉パルたま 研修室 

《参加費》 ５００円（資料代・保険代等） 

《定 員》 ３０名 

《申込み》 ６月１０日（金）までに電話・ＦＡＸ・来所またはメールにて申込み  

※受講決定者には、６月１３日（月）以降に受講決定通知書を送付 

※希望者には、受講後に施設体験の場を設けます。施設体験まで修了さ

れた方には受講証明書を発行します。 

 

お話し相手（傾聴） 

ボランティア入門講座 参加者大募集 

 

・ロールプレイを通して実際

に体験することができて良

かった。傾聴に大切な事を

具体的に学べて、実際に役

立てたいと思った。活動中

のボランティアグループを

紹介してもらえたのも良か

った。 

・コツが分かったことで、傾

聴ボランティアというもの

が身近に感じました。 

昨年度受講者の声 

 発行月、発行回数が変わります 

 カラーに変わります 

奇数月１０日発行から年４回の発行に変わります。 

発行月は５月、８月、１１月、２月の 10日です。 

 

色紙に黒字の印刷であったものを白い紙にカラー印刷をして発行に変わります。 

より読みやすい誌面づくりを心掛けていきます。 

今後とも、ご愛読のほどよろしくお願いいたします。 

 

mailto:tamaku@csw-kawasaki.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 デイサービス 登戸湯の華 
 

麻雀をしてくれる方、点数を数えてくれる

ボランティアを募集 

日 時 第２・３・４月曜日（月３回） 

場 所 デイサービス 登戸湯の華 

（登戸 3528-1 プロムナード多摩川コープ 101） 

その他 交通費、食費は自己負担 

連絡先 デイサービス 登戸湯の華 担当：織田 

℡930-6607 Fax930-6608 

 

 

高齢 

高齢 高齢 

高齢 

障害 

高齢 

高齢 

4 フェリエドゥ稲田堤 
 

難病により、言葉が出にくい方への読み聞

かせ等のボランティア募集 

日 時 週１回～月１回位で応相談 

募 集 女性１名 

場 所 フェリエドゥ稲田堤 （菅 2-9-5） 

    本人居室 

その他 交通費は自己負担 

連絡先 フェリエドゥ稲田堤 担当：高森 

℡949-6610 Fax949-6611 

 

 

3 介護老人保健施設 遊花園 
 

①陶芸を教えてくれるボランティア②傾聴

やお茶出し、手芸等のボランティア募集 

日 時 月～土で応相談 

場 所 遊花園（枡形 6-4-25） 

その他 ①交通費、謝礼あり 

    ②交通費、活動費 300 円 

連絡先 遊花園 担当：清水 

℡900-9332 Fax900-9485 

7 ＫＦＪ多摩 はなみずき 

作業活動の補助、利用者の話の傾聴をする

ボランティア募集 

日 時 平日 10:00～16:00 の間で都合が 

良い時間 

場 所 KFJ 多摩はなみずき 

(登戸 2249-1) 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先 KFJ 多摩はなみずき 担当：鈴木 

    ℡930-4571 

2 介護老人保健施設 三田あすみの丘 

入居者様と一緒に書道・絵画・ぬり絵・編み

物・指編み等をしてくれるボランティア募集 

日 時 応相談（１時間程度） 

募 集 定期的に来てくれる方 

場 所 介護老人保健施設 三田あすみの丘

（三田 1-14-2） 

その他 交通費全額支給 

連絡先 三田あすみの丘 担当：友田 

℡935-5401 Fax934-8021 

6 小羊会 
 

特別養護老人ホームで掛布団カバー交換の

ボランティアをしているグループです 

一緒に活動してくれるメンバー募集 

日 時 毎月第２水曜日 10：00～12：00 

募 集 女性１名 

場 所 虹の里 特別養護老人ホーム 

（麻生区王禅寺 963-26） 

その他 交通費、食費は自己負担 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

℡935-5500 Fax911-8119 

 

5 Ｓアミーユ中野島ガーデン 

入居者のお話し相手、傾聴のボランティア

募集 

日 時 週１回～月１回位で応相談 

募 集 ２名 

場 所 Ｓアミーユ中野島ガーデン（中野島 1 丁目 1-11） 

その他 交通費は自己負担 

連絡先 Ｓアミーユ中野島ガーデン 担当：服部 

    ℡949-6563 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

11 ＷＥ21 ジャパンたま 

海外支援・被災地支援をしている団体です 

日 時 月～土（日・祝除く） 10：30～17：00 の内数時間  

募 集 定期的に来てくれる方 

内 容 店での接客・レジ作業・販売 

場 所 ＷＥショップ たま 

（中野島 6-29 新多摩川ハイム 4 号棟 101 号） 

その他 交通費全額支給 

連絡先 ＷＥ21 ジャパンたま 担当：鈴木 

℡・Fax 945-2427 

 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号（8 月号）の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 

掲載依頼申込書を送付いたします。また、「たまぼら」に関するみなさまからのご意見・ご感想をお待ち

しています。 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡９３５－５５００ FAX９１１－８１１９ 

 

※「たまぼら掲示板」掲載施設及び団体の方へ… 

ボランティアさん募集を締め切りましたら、多摩区ボランティアセンターまでご連絡ください☆ 

10 クレヨンサークル 

２、３歳児向けの製作のお手伝いをしてく

れるボランティア募集 

日 時 6 月 9 日、7 月 7 日 10:00～12:00 

募 集 女性 

場 所 三田こども文化センター 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先  担当：後藤 

℡090-9543-2241 

9 たかつコミュニティフレンド 

障害のある方と友達になってくれる方を募集 

日 時 5 月 28 日(土)13:00～15:00 

内 容 おりがみ 

場 所 地域福祉施設「ちどり」 

その他 材料費 200～300 円 

連絡先 NPO 法人かわさき障がい者権利擁護センター 担当：仁尾 

メール comifure@docomo.ne.jp  

℡080-2133-1589 

 

障害 障害 

 

8 社会福祉法人ともかわさき  なしの実 
 

紙すき（ハガキ作り）、作業介助、昼食介

助等をお手伝いするボランティア募集 

日 時 平日 時間は応相談 

        単発、定期的どちらも可 

場 所 なしの実(多摩区三田 2-3256) 

その他 交通費、食費は自己負担 

連絡先 なしの実 担当：河本 

℡930-5170 Fax930-5171 

多摩ふれあいまつりは、多摩区内で活動しているボランティア団体や障害者団体、障害に関心

のある方々が集まって開催されるおまつりです。現在、会場整理、誘導、参加団体のお手伝いな

どをしていただけるボランティアを募集しています。例年、多くのボランティアの方に支えられ

開催されていますので、よろしくお願いします！ 

☆日  時☆ 事前説明会  6 月 1２日（日）11:00～12:00 

       前 日 準 備  6 月１８日（土）13:00～17:00 

       当 日  6 月１９日（日） 8:45～17:00 

☆場  所☆ 多摩区総合庁舎 

☆募  集☆ 前日のみ、当日のみのお手伝いでも大歓迎！ 

☆申込み☆ FAX 又はメール、電話、来所にてお申込みください。 

☆連絡先☆ 多摩区社会福祉協議会 地域課  

Tel 935-5500  Fax 911-8119 

 

 

 

 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

TEL 935-5500  ＦＡＸ 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

【日 時】①5 月 12 日(木)    10:00～14:00 

②6 月 11 日(土),７月 9 日(土) 

8 月 6 日(土) , 9 月 17 日(土) 

13:30～15:00 

【場 所】①多摩区役所１階アトリウム 

     ②福祉パルたま 研修室 

 

 

 

 

 

 

多摩区ボランティアセンターでは、平成２８年度・２９年度の運営を行う新しい運営

委員２０名が選出されました。４月２８日に第１回の運営委員会を開催し、正副委員長

や担当事業を決定しました。 

今年度は次の事業を予定しておりますので、ご協力よろしくお願いします。 

◎講座開催事業 ○ボランティア情報発信事業 

◎ボランティア相談支援事業 ○ボランティアの交流 

◎災害ボランティア活動の推進  

○ボランティア運営委員に対する知識と意識の向上 

※◎は重点事業 
※事業計画の詳細や具体的な講座の内容、日程はホームページなどでも随時発信 

していきます。ホームページも是非ご覧ください！！ 

http://www.tamaku-shakyo.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜小池 多恵子(多摩区民児協 理事) 新運営委員長 あいさつ＞ 

多摩区社会福祉協議会 検索 

自助・共助が求められる社会の中で、ボランティア活動はより大きな役割を担う 

ことになるでしょう。「困ったときはお互いさま」の気持ちで、ほんの少しでも、 

何かや誰かの手助けをしてみませんか。運営委員一同で、活動のサポートをしていきます。 

  

 

～後記～（豆白） 

たまぼらにマスコットキャラがいるのをご存知ですか？ 

   ほっしーくんと    たいようさんといいます。 

                ぜひ覚えてください！ 

 

【対 象】ボランティアをしようと考えている方 

     ボランティアを始めてすぐの方 

          ボランティアを受け入れている施設 

【申込み】電話・FAX・来所またはメールにて受付 

※当日の飛び入り参加も大歓迎です！ 

これからボランティアを始めてみようとしている方やボランティアを始めてすぐの方、ボラ

ンティアを受け入れている施設の方などを対象として、ボランティア情報の提供とボランティ

アを始めてからの疑問などを相談する場、「たまぼらひろば」を開催しています。 

 ボランティアに関して何か聞きたいことがある方は、お気軽に顔を出してみて下さい♪ 

 


