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【内容】 

① 高次脳機能障害とは 

② 支援体制について 

③ 区内の支援施設、 

ボランティアグループの紹介 
【申込】 

  電話・ＦＡＸ・メールまたは来所 

  にて申込み 

  定 員：３０名（先着順） 

  〆 切：２月２８日（火） 

  参加費：無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原野さんによるマジックの様子 
 

３／１１ （土） 
１３：３０～１６：００ 

福祉パルたま 研修室 

「高次脳機能障害」は外見では分かりづらい

場合が多く、正しく理解されるのが難しい障害

です。 

この障害についての基礎知識や行政による支

援体制を学び、地域で実際に支援している民間

の施設やボランティアグループの紹介をしま

す。 

「高次脳機能障害」という言葉にピンときた

方、ボランティアをはじめるきっかけが欲しい

方など、お気軽にご参加ください♪ 
 

１２月３日にボランティア交流会を開催しました。 

第１部では、一芸ボランティアの原野さんにすぐに

使えるマジックを教えていただき、皆さんで実践しな

がら楽しみました。 

第２部では、普段は顔を合わせることのないボラン

ティアさん同士で交流を図り、それぞれの活動を知っ

てもらうことができました。個人でボランティア活動

をしている方もおり、他のボランティアさんの活動を

新鮮そうに聞いていらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 デイサービスセンター 手とて宿河原 
 

利用者様と書道、絵画、カラオケ、折り紙、
絵手紙、将棋、麻雀など、レクリエーション
を一緒にしていただける方、また、講師にな
ってくださるボランティア募集 
 
日 時 月～土 13 時～16 時の間で応相談 

場 所 デイサービスセンター手とて宿河原 

（宿河原 5-21-21  1 階） 

その他 交通費支給、飲み物・茶菓子支給 

連絡先 担当 : 久米 

℡ 044-322-8905 
 
 

5 運転ボランティアグループ「多摩２１」  
 
利用者の通院等依頼時の送迎をする運転ボ
ランティア募集 
 

日 時 依頼時の対応 9:00～16:30 

募 集 若干名 

場 所 依頼に応じて 

その他 薄謝用意いたします 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

        ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

7 ともかわさき なしの実 

紙すき、ハガキ作り、作業介助、昼食介助 

などをしてくださるボランティア募集 
 

日 時 平日 時間は応相談 

場 所 ともかわさき なしの実 

(三田 2-3256) 

その他 交通-費・食費は自己負担 

連絡先 ともかわさき なしの実 担当：河本 

    ℡ 930-5170 Fax 930-5171 

        📧nashinomi@tomokawasaki.or.jp 

 

6 KFJ 多摩 はなみずき 

作業活動の補助、利用者様の話を傾聴してく

ださるボランティア募集 
 

日 時 平日 10:00～16:00 の間で都合が 

良い時間 

場 所 KFJ 多摩はなみずき(登戸 2249-1) 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先 担当：鈴木 

    ℡ 930-4571 

 

2 健康マージャン「よつば会」 

 
健康マージャンの人数調整や、参加者と楽し
くマージャンをしてくださるボランティア
募集 
 

日 時 毎週火、木曜日 12:00～18:10 

募 集 4 人（男性 2 人、女性 2 人） 

場 所 えのきどホール（桝形 3-1-5-101） 

その他 交通費自己負担 

        点数計算などはできなくても大丈夫です  

連絡先 担当 : 内田 

℡ 090-4819-1181 

4 多摩サポーターズ 

一人暮らし高齢者などを対象にお庭の手入
れ（草刈りや剪定）をお手伝いするボランテ
ィアメンバー募集 
 

日 時 主に土日・祝日 10:00～15:00 

募 集 やる気のある方 

場 所 多摩区内の高齢者宅 

その他 月に一回程度、定例会開催 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

高齢 

高齢 

高齢 高齢 

高齢 

障害 障害 

3 介護老人保健施設 遊花園 
 

①陶芸を教えてくれるﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
②傾聴やお茶出し、シーツ交換のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ募集 
 

日 時  月～土で時間は応相談 

募 集  定期的に来れる方 

場 所  遊花園（枡形 6-4-25） 

その他  ①交通費、謝礼あり 

      ②交通費、活動費 300円 

連絡先  担当 : 宇都宮 

℡ 900-9332 Fax 900-9485 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動保険、ボランティア行事保険に一部変更がありましたので 

お知らせいたします。詳しくは職員までお尋ねください。 

 

■ボランティア活動保険 
Ａプラン・Ｂプランの基本タイプ・天災タイプともに保険料が改定されます。 

【保険料】 

加入プラン 
平成２８年度  平成２９年度 

Ａプラン Ｂプラン  Ａプラン Ｂプラン 

基本タイプ ３００円 ４５０円  ３５０円 ５１０円 

天災タイプ ４３０円 ６５０円  ５００円 ７１０円 

■ボランティア行事用保険 
日帰り行事用に名簿が不要の「Ｃプラン」が新設されます。 

 名簿が不要なので、事前に参加者を特定する必要がありませんが、補償は行事参加中のみで、

往復途中の補償はありません。 

 対象は行事用保険のＡ１区分に該当し、建物内または開催場所の境界が明確に区分できる屋

外(公園、グラウンド等)で開催される行事です。ハイキングや河原遊び等は対象外となります。 

【ＡプランおよびＣプランの比較表】 

 Ａプラン Ｃプラン 

加入対象行事 日帰り行事（Ａ１～Ａ３） ＡプランのＡ１行事 

保険料 １日１人 Ａ１：２８円 Ａ２：１２６円 

Ａ３：２４８円 

１日１人 ２８円 

名簿 必須（ただし申込時の提出は不要） 不要 

往復途上の補償 あり なし 

最低保険料 各区分とも２０名分 ５６０円（２０名分） 

※宿泊を伴うＢプランは変更ありません。

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 
掲載依頼申込書を送付いたします。 

 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

子ども その他 
8 スタート(若者が安心して居られる場所) 

スタッフや参加者の子ども(1 歳から小学校
低学年)の保育ボランティア募集 

 

日 時 第 1,3 金曜日 18:30～20:30 

募 集 2 人(大学生希望、子どもが好きな方) 

場 所 すかいきっず(登戸 2249-1) 

その他 交通費は自己負担、軽食支給 

連絡先 担当 : 雑賀(さいか)さん 

℡ 080-5862-7167 

9 ＮＰＯ法人 WE21 ジャパンたま 

リサイクル店の店員(販売、清掃、品物整理、
値付け等)をしてくださるボランティア募集 
 

日 時 月～土曜 10:30～17:00 の間で応相談 

場 所 ＷＥ21 ジャパンたま 

(中野島 6-29新多摩川ハイム4 号棟101) 

その他 交通費全額支給 

連絡先 担当：鈴木  

℡ 090-4822-0327 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時 間 場 所 

３月４日（土） 13:30～15:00 福祉パルたま 研修室 

4 月・5 月 10:00～14:00 
パサージュたま 

(多摩区役所１階) 

～後記～(藤原委員) 

初めてのボランティア団体への取材という事で緊張し

ましたが、お 2 人の心優しい対応のおかげでホッとしま

した。 

ボランティアセンター運営委員の中村と藤原が運転ボランティア

グループ「多摩 21」の会長の石塚さんと幹事の横山さんにお話を伺

いました。 

多摩 21 は多摩区社協と協力し運転ボランティア活動（移送・送

迎・付添）を行うことを目的に平成 1３年にスタートし、現在は運転

ボランティアさん 1２名、事務ボランティアさん 3 名、付添ボラン

ティアさん 2 名で活動されています。 

利用者さんは、多摩区内に在宅で暮らしている、要介護認定を受け

ている方や、身体障害者手帳を持っている方です。通院等に利用され

ており、市内のみならず都内の病院へも行くこともあるそうです。 

運転ボランティアメンバーの高齢化により、担い手が少なくなって

きているそうで、新しい仲間として活動してくれる運転ボランティア

さんを大募集しているそうです！問合せは多摩区社協まで。 

4 月・5 月の開催日は決まり次第ＨＰ等でお知らせします。 

活動にあたって家族や友人を乗せるわけではないので、不安や心配になることはな

いのかと聞かれることがありますが、グループの定例会で区内の事故状況や、日々の活

動の情報交換等をすることで、いい意味で緊張感を持って活動できています。 

危険の伴う活動なので、行き先を事前に下見し、見通しの悪い場所や細い道がないか

等、安全な道順の確認をした上で送迎しています。利用者さんの感謝の言葉はもとよ

り、こういった活動によって社会貢献させていただけることが何より嬉しいことです。 

 

これからボランティアを始めてみ

ようとしている方やボランティアを

始めてすぐの方、ボランティアを受

け入れている施設の方などを対象と

して、ボランティア相談会「たまぼ

らひろば」を開催しています。 

 

石 塚 会 長
より一言 


