
※参加する選択プログラ
ムによって日時が異なり
ます。中面をご確認くだ
さい。

※ step1・２・３すべてに
参加した方には修了証を
発行します。

川崎市総合福祉センター６階研修室
第1部：7月15日（土）10時～12時
第2部：7月15日（土）14時～16時
第3部：7月16日（日）10時～12時
第4部：7月16日（日）14時～16時　

8月19日（土）
第1部：10時～11時30分　
第2部：13時～14時30分　
第3部：15時～16時30分

６月 21 日（水）必着
裏面の参加申込書に記入し、FAXまたはメール（メールの場合、参加申込書と同じ内容を記入）にてお申込ください。

主催　川崎市社会福祉協議会／川崎市川崎区社会福祉協議会／川崎市幸区社会福祉協議会／川崎市中原区社会福祉協議会／
　　　川崎市高津区社会福祉協議会／川崎市宮前区社会福祉協議会／川崎市多摩区社会福祉協議会／川崎市麻生区社会福祉協議会／
　　　川崎授産学園／川崎市公園緑地協会
協力　かわさき市民活動センター　後援　川崎市

会  場

川崎市総合福祉センター７階大会議室会  場

日  時

日  時

川崎市内在住・在学の学生対  象

※但し、プログラムによっては食事代・材料費がかかることがあります。参加費

応募締切
無料

申込方法

応募多数の場合抽選となります。結果は 6月 30日に抽選結果を発送します。
7月 5日までに通知が届かない場合はご連絡ください。
ホームページでもご案内しています！　http://www.csw-kawasaki.or.jp/

今年の夏休みは、ボランティア体験してみよう！

さぁ ! 選んだプログラムを体験しに行こう！

最後はみんなで体験したことを振り返ろう！

体験に入る前にまずは「ボランティア」や「福祉」について知ろう！

　小学生から大学生までを対象とした「夏休み福祉・チャレンジボランティア体
験学習」略して「チャレボラ」。
　子どもや高齢の方、障がいのある方とのふれあいや、環境、地域イベントなど、
たくさん用意されたプログラムの中から自分が参加したいプログラムを選んで、
ボランティア体験しよう！きっと素敵な夏休みの経験と思い出になるはず！
　チャレボラでは、つぎの３つのStepで福祉やボランティアについて学びます！

Step1 オリエンテーション

選択プログラム体験Step2 

まとめ～修了式Step3 

チャレボラ   2 0 1 7

携 帯 か ら の
お問合せはこちら

　

チャレボラ
　って何？

チャレボラ 2017 参加申込書
↓中面の希望するプログラム番号をお書きください。

第１希望 第 2 希望 第 3 希望 複数受講希望 フリガナ 性別

 する しない 氏　名 男・女

住所
学校名 学年

　　　年生

電話
備　　考　　欄

受講にあたり配慮が必要なことがありましたらご記入ください。

FAX

E-mail

今後の事業企画の参考のため、お聞かせください。

★ボランティア活動の経験 　　　　あり　　・　　なし　　　　　
　→「あり」の場合は活動内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

★チャレボラの参加回数 □はじめて　□２回目　　□３回目　　□４回目　　□５回目以上（　　      回）

★参加動機

FAX 044-739-8739
メールアドレス

v-center@csw-kawasaki.or.jp

社会福祉法人 川崎市社会福祉協議会ボランティア活動振興センター　　　　　　　　　　　　
〒 211-0053  川崎市中原区上小田中 6-22-5 川崎市総合福祉センター 6 階
　　　　　　　TEL 044-739-8718　　FAX 044-739-8739

申込み・問合せ先

※送信の際は、用紙の表裏にご注意ください！

■申込締切　平成 29年 6月 21日（水）必着

※個人情報については、「個人情報保護に関する法律」に基づき、適正に管理します。本事業の運営にかかる目的にのみ使
用し、他の目的で使用することはありません。



川崎区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第３部  平成 29 年７月 16 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第２部  平成 29 年８月 19 日（土） 13:00-14:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

1 子育てサロン（夏祭り）でのボランティア体験 8/4（金）
9:00-11:30

旧大師ブランチ（川崎区台町 26-7　
大師中央地域包括支援センター内） 中学生・高校生 10 名

2 高齢者ミニデイサービスでのボランティア体験 8/18（金）
10:00-14:30

渡田老人いこいの家
（川崎区渡田 4-12-20） 小学 4 年生以上 10 名

3 障がい者施設でボランティア！利用者さんと笑
いヨガを体験してみよう♪

7/24（月）
10:00-14:30 かわさき障害者福祉施設たじま

（川崎区田島 20-10） 中学生・高校生
3 名

4 障がい者施設でボランティア！こどもたちと一
緒にカレーを作って遊ぼう♪

8/16（水）
9:30-14:00 3 名

5 認知症サポーターになって高齢者ふれあいデイ
サービスでのボランティア体験

8/1（火）
10:00-14:30

かわさき老人福祉 ･ 地域交流セン
ター（川崎区堤根 34-15 ふれあい
プラザかわさき内）、川崎小学校

（川崎区日進町 20-1）

小学 1 年生以上 10 名
（親子参加可）

6 老人ホームで施設の体験と利用者さんと交流しよう！
（フォトフレーム作り）

8/9（水）
11:00-14:00

メディカルホームグラニー川崎大師
（川崎区四谷上町 1-11） 小学 1 年生以上 10 名

（親子参加可）

7 南部地域療育センターの夏祭りでボランティア体験！ 8/5（土）
13:00-17:00

南部地域療育センター
（川崎区中島 3-3-1） 中学生・高校生 15 名

幸区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第 1 部  平成 29 年７月 15 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

8 わくわくプラザで子ども達とあそぼう
7/24（月）
7/25（火）
9:30-16:30（2 日間）

各わくわくプラザ 中学生以上 10 名

9 こども文化センターで夏祭りのお手伝い
7/21（金）
7/22（土）
9:30-16:30（2 日間）

幸こども文化センター
（幸区戸手本町 1-11-5） 中学生以上 8 名

10 夢見ヶ崎プレーパークでお手伝いし子どもとの
交流しよう　 Ａ 

7/23（日）
7/24（月）
10:00-17:00（2 日間）

さいわいふるさと公園
（幸区新川崎 7）

中学生以上

5 名

11 夢見ヶ崎プレーパークでお手伝いし子どもとの
交流しよう　 B

8/1（火）-8/2（水）
10:00-17:00（2 日間） 御幸公園（幸区古市場 1） 5 名

12 さいわいデイサービスセンターでのお年寄りと
交流しよう（流しそうめん）

7/27（木）
9:30-16:00

さいわいデイサービスセンター
（幸区戸手本町 1-11-5） 小学 1 年生以上 8 名

13 老人福祉センターでお年寄りと交流しよう（刺
しゅうタオル作りのお手伝い）

7/27（木）
10:00-16:00

さいわい健康福祉プラザ
 （幸区戸手本町 1-11-5） 小学 5 年生以上 5 名

14 認知症サポーター講座とお年寄りとのお菓子作
り

7/26（水）
9:30-15:30

総合福祉施設しゃんぐりら                 
（幸区小倉 6-1） 小学 4 年生以上 10 名

15 お年寄りと地域サロンで交流、食事会のお手伝
い

7/24（月）
9:00-15:00

御幸集会所
（幸区川原町 1 川原町団地内） 小学 4 年生以上 7 名

16 障害者施設で利用者さんと交流、リクリエーシ
ョン（wii ゲーム）を楽しもう

7/25（火）
9:00-15:00

地域生活支援センターりっぷる
（幸区小向西町 3-50-3） 中学生以上 3 名

17 障害者施設で利用者さんと交流（楽器を使った
音楽プログラム運営のお手伝い）

7/28（金）
10:00-11:30 こぶし園（幸区小倉 3-14-17） 中学生以上 3 名

中原区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第３部  平成 29 年７月 16 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

18 コーヒーをいれながら地域の居場所づくりを体
験

8/3（木）
9:00-13:00 小杉 2 丁目会館 中学生以上 3 名

19 障がい者施設で利用者さんと体操＆交流しよ
う！

8/4（金）
9:00-15:30

地域活動支援センターオアシス井
田 （中原区井田中ノ町 47-7） 中学生以上 3 名

20「子育てサロンあゆみ」で保育ボランティア体験 7/26（水）
9:00-12:00

丸子多摩川いこいの家（中原区丸
子通 1-639-3） 中学生以上 3 名

21「わいわいクラブ」で保育ボランティア体験 7/25（火）
9:00-12:00

中丸子神明神社社務所（中原区中
丸子 492） 中学生以上 3 名

22 視覚障がいの方との外出付き添いボランティア
体験

8/2（水）
13:00-16:00

福祉パルなかはら（中原区今井上
町 1-34 和田ビル 1 階）

小学 1 年生以上
とその保護者 5 組

川崎市公園緑地協会 Step １オリエンテーション
第 2 部  平成 29 年７月 15 日（土）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

23 公園の手入れと花がら摘み① 8/2（水）- 8/3（木）
9:00-12:00（2 日間） 生田緑地ばら苑（多摩区長尾 2-8-1）

中学生・高校生

8 名

24 公園の手入れと花がら摘み② 8/4（金）- 8/5（土）
9:00-12:00（2 日間） 等々力緑地（中原区等々力 1-1） 8 名

高津区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第４部  平成 29 年７月 16 日（日）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第 3 部  平成 29 年８月 19 日（土） 15:00-16:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

25 ミニデイケアで高齢者とのふれあいボランティ
ア体験

8/17（木）
10:00-15:00

上作延いこいの家（高津区上作延
1142-4） 中学生以上 5 名

26 災害ボランティア体験 7/24（月）
10:00-15:30

川崎市立中央支援学校（高津区久
本 3-7-1）

小学 5 年生～
中学 3 年生 30 名

27 子育て支援センターでボランティア体験 ① 7/26（水）・7/27（木）
9:30-12:30（2 日間）

地域子育て支援センターしぼくち
（高津区子母口 983 子母口子ども
文化センター内）

中学２年生以上

2 名

28 子育て支援センターでボランティア体験 ② 8/2（水）・8/4（金）
9:30-12:30（2 日間）

地域子育て支援センターひがした
かつ（高津区下野毛 1-3-2 東高津
こども文化センター内）

2 名

宮前区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第 4 部  平成 29 年７月 16 日（日）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第２部  平成 29 年８月 19 日（土） 13:00-14:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

29 福祉の目でまちを点検！福祉マップ作り【障が
いハンディキャップ編】

8/4（金）
10:00-15:00 福祉パルみやまえ（宮前区宮崎

2-6-10 宮崎台ガーデンオフィス 4
階）～宮崎台駅周辺

小学 1 年生以上
（小学生の場合は
親子参加）

8 名

30 福祉の目でまちを点検！福祉マップ作り【高齢
者疑似体験編】

7/31（月）
10:00-15:00 8 名

31 子育て支援センターでのボランティア体験 7/26（水）・27 日（木）
9:30-13:00（2 日間）

地域子育て支援センターみやざき
（宮前区宮崎 1-70 宮崎こども文化
センター内）

小学 5 年生以上 2 名

32 落書き消しボランティア 8/8（火）・8/12（土）
9:00-12:00（2 日間） 宮崎町内会内 小学 1 年生以上 8 名

33 冒険遊び場でのボランティア 7/23（日）
11:00-16:00

有馬ふるさと公園
（宮前区 8-26-1） 中学生以上 4 名

34 演じて知ろう認知症！認知症カフェでの劇・お
もてなし体験

8/2（水）
10:30-16:00 土橋会館（宮前区土橋 2-13-2） 小学 5 年生以上 8 名

多摩区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第 2 部  平成 29 年７月 15 日（土）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第 3 部  平成 29 年８月 19 日（土） 15:00-16:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

35 二ヶ領用水清掃ボランティア＆灯ろう作り① 7/22（土）
9:00-12:00 二ヶ領用水、川崎市緑化センター

研修室（多摩区宿河原 6-14-1） 小学 1 年生以上

15 名
（親子参加可）

36 二ヶ領用水清掃ボランティア＆灯ろう作り② 8/12（土）
9:00-12:00

15 名
（親子参加可）

37 ボランティア体験！視覚障害者とともに卓球＆点字 7/29（土）
13:30-16:00

多摩川の里身体障害者福祉会館（多
摩区中野島 6-13-5） 小学 4 年生以上 10 名

（保護者見学可）

麻生区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第 2 部  平成 29 年７月 15 日（土）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第 3 部  平成 29 年８月 19 日（土） 15:00-16:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

38 高齢者施設見学＆高齢者と音楽を通じて交流しよう！
7/25（火）13:00-15:30･7/26（水）
10:00-15:30・8/4（金）12:00-16:00

（3 日間）
特別養護老人ホーム金井原苑

（麻生区片平 1430） 小学 1 年生以上 13 名

39 保育園でボランティア体験しよう！① 8/16（水）
9:00-16:00 すぎのこ保育園

（麻生区岡上 71-3） 高校生以上
2 名

40 保育園でボランティア体験しよう！② 8/17（木）
9:00-16:00 2 名

41 認知症サポーターになって、高齢者と交流しよう！ 7/31（月）
12:30-16:30

特別養護老人ホーム
柿生アルナ園（麻生区上麻生 5-19-10） 小学 1 年生以上 最大 8 名

川崎授産学園 Step １オリエンテーション
第 1 部  平成 29 年７月 15 日（土）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第 2 部  平成 29 年８月 19 日（土） 13:00-14:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

42
1 泊 2 日の親子キャンプで防災サバイバル！
※申込時、備考欄に参加構成と人数を記入。
兄弟で参加する場合、全員分の申込が必要。

8/11（金）- 8/12（土）
1 泊 2 日 川崎授産学園（麻生区細山 1209）小学生とその保

護者
10 組親子（兄弟参加
可）（1 組 :4 名まで。
基本 : 親 1 人子 1 人）

43 音楽交流サロン奏　運営スタッフ体験 7/27（木）
10:00-15:30 川崎授産学園（麻生区細山 1209）小学校高学年～

高校生 6 名

宮前区

多摩区

麻生区

麻生区

高津区川崎区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第３部  平成 29 年７月 16 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第２部  平成 29 年８月 19 日（土） 13:00-14:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

1 子育てサロン（夏祭り）でのボランティア体験 8/4（金）
9:00-11:30

旧大師ブランチ（川崎区台町 26-7　
大師中央地域包括支援センター内） 中学生・高校生 10 名

2 高齢者ミニデイサービスでのボランティア体験 8/18（金）
10:00-14:30

渡田老人いこいの家
（川崎区渡田 4-12-20） 小学 4 年生以上 10 名

3 障がい者施設でボランティア！利用者さんと笑
いヨガを体験してみよう♪

7/24（月）
10:00-14:30 かわさき障害者福祉施設たじま

（川崎区田島 20-10） 中学生・高校生
3 名

4 障がい者施設でボランティア！こどもたちと一
緒にカレーを作って遊ぼう♪

8/16（水）
9:30-14:00 3 名

5 認知症サポーターになって高齢者ふれあいデイ
サービスでのボランティア体験

8/1（火）
10:00-14:30

かわさき老人福祉 ･ 地域交流セン
ター（川崎区堤根 34-15 ふれあい
プラザかわさき内）、川崎小学校

（川崎区日進町 20-1）

小学 1 年生以上 10 名
（親子参加可）

6 老人ホームで施設の体験と利用者さんと交流しよう！
（フォトフレーム作り）

8/9（水）
11:00-14:00

メディカルホームグラニー川崎大師
（川崎区四谷上町 1-11） 小学 1 年生以上 10 名

（親子参加可）

7 南部地域療育センターの夏祭りでボランティア体験！ 8/5（土）
13:00-17:00

南部地域療育センター
（川崎区中島 3-3-1） 中学生・高校生 15 名

幸区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第 1 部  平成 29 年７月 15 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

8 わくわくプラザで子ども達とあそぼう
7/24（月）
7/25（火）
9:30-16:30（2 日間）

各わくわくプラザ 中学生以上 10 名

9 こども文化センターで夏祭りのお手伝い
7/21（金）
7/22（土）
9:30-16:30（2 日間）

幸こども文化センター
（幸区戸手本町 1-11-5） 中学生以上 8 名

10 夢見ヶ崎プレーパークでお手伝いし子どもとの
交流しよう　 Ａ 

7/23（日）
7/24（月）
10:00-17:00（2 日間）

さいわいふるさと公園
（幸区新川崎 7）

中学生以上

5 名

11 夢見ヶ崎プレーパークでお手伝いし子どもとの
交流しよう　 B

8/1（火）-8/2（水）
10:00-17:00（2 日間） 御幸公園（幸区古市場 1） 5 名

12 さいわいデイサービスセンターでのお年寄りと
交流しよう（流しそうめん）

7/27（木）
9:30-16:00

さいわいデイサービスセンター
（幸区戸手本町 1-11-5） 小学 1 年生以上 8 名

13 老人福祉センターでお年寄りと交流しよう（刺
しゅうタオル作りのお手伝い）

7/27（木）
10:00-16:00

さいわい健康福祉プラザ
 （幸区戸手本町 1-11-5） 小学 5 年生以上 5 名

14 認知症サポーター講座とお年寄りとのお菓子作
り

7/26（水）
9:30-15:30

総合福祉施設しゃんぐりら                 
（幸区小倉 6-1） 小学 4 年生以上 10 名

15 お年寄りと地域サロンで交流、食事会のお手伝
い

7/24（月）
9:00-15:00

御幸集会所
（幸区川原町 1 川原町団地内） 小学 4 年生以上 7 名

16 障害者施設で利用者さんと交流、リクリエーシ
ョン（wii ゲーム）を楽しもう

7/25（火）
9:00-15:00

地域生活支援センターりっぷる
（幸区小向西町 3-50-3） 中学生以上 3 名

17 障害者施設で利用者さんと交流（楽器を使った
音楽プログラム運営のお手伝い）

7/28（金）
10:00-11:30 こぶし園（幸区小倉 3-14-17） 中学生以上 3 名

中原区社会福祉協議会 Step １オリエンテーション
第３部  平成 29 年７月 16 日（日）10:00-12:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

18 コーヒーをいれながら地域の居場所づくりを体
験

8/3（木）
9:00-13:00 小杉 2 丁目会館 中学生以上 3 名

19 障がい者施設で利用者さんと体操＆交流しよ
う！

8/4（金）
9:00-15:30

地域活動支援センターオアシス井
田 （中原区井田中ノ町 47-7） 中学生以上 3 名

20「子育てサロンあゆみ」で保育ボランティア体験 7/26（水）
9:00-12:00

丸子多摩川いこいの家（中原区丸
子通 1-639-3） 中学生以上 3 名

21「わいわいクラブ」で保育ボランティア体験 7/25（火）
9:00-12:00

中丸子神明神社社務所（中原区中
丸子 492） 中学生以上 3 名

22 視覚障がいの方との外出付き添いボランティア
体験

8/2（水）
13:00-16:00

福祉パルなかはら（中原区今井上
町 1-34 和田ビル 1 階）

小学 1 年生以上
とその保護者 5 組

川崎市公園緑地協会 Step １オリエンテーション
第 2 部  平成 29 年７月 15 日（土）14:00-16:00

Step ３まとめの会
第 1 部  平成 29 年８月 19 日（土） 10:00-11:30

プログラム
番号 活　動　内　容 開　催　期　日 会　　場 対　　象 募集人数

23 公園の手入れと花がら摘み① 8/2（水）- 8/3（木）
9:00-12:00（2 日間） 生田緑地ばら苑（多摩区長尾 2-8-1）

中学生・高校生

8 名

24 公園の手入れと花がら摘み② 8/4（金）- 8/5（土）
9:00-12:00（2 日間） 等々力緑地（中原区等々力 1-1） 8 名

Step ２　選択プログラム一覧
川崎区

幸　区

中原区

中原区


