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９月１２日(火) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま) 

10 月 14 日(土) 13：30～15：00 
福祉パルたま 

研修室 

１１月 ７日(火) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま) 

 

6 月 21 日から 7 月 12 日の毎週水曜日全 4 回で開催し、24

名の方が参加されました。第 1 回～第 3 回までは、実践形式も

交えながら傾聴ボランティアの理解を深め、第 4 回では、傾聴

ボランティアの先輩の方々の体験談を聞きました。 

実践形式では様々な想定で行われ、相手のことだけでなく自分

のことも知るきっかけとなり、受講生の皆さんが納得しながら学

びを深めている姿が印象的でした。 

この講座に参加された方々が、今後傾聴ボランティアとして活

躍されることを期待しています！来年以降も引き続き講座を開

催いたしますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。 傾聴のスキルを学ぶというだけ

でなく、自分の傾向を知ること

ができ、今後、ボランティア活

動だけでなく人と寄り添う姿勢

を大切にしていきたい。 

 

多摩区ボランティアセンターでは、ボランティ

アを始めたい方などを対象として、ボランティア

相談会「たまぼらひろば」を開催しています。 

 ボランティアに関して何か聞きたいことがあ

る方は、お気軽に顔を出してみて下さい♪ 

 

多摩区役所１階(パサージュ・たま)での様子 対 象：ボランティアに興味のある方  参加費：無料 

【受講者の声】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 運転ボランティアグループ「多摩２１」  
 
利用者の通院等依頼時の送迎をする運転ボ
ランティア募集 

日 時 依頼時の対応 9:00～16:30 

募 集 若干名 

場 所 依頼に応じて 

その他 薄謝用意いたします 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

        ℡ 044-935-5500 

    📧tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

1 上布田つどいの家 

「車いす・話し相手ボランティア」 
スタッフとご入居者様で近くを散歩する際
に、一緒に車椅子を押してくださるボランテ
ィア募集。散歩後はフロアでスタッフと入居
者とお話ししましょう。 

日 時 毎週水曜日 14時～15時(頻度は要相談) 

場 所 上布田つどいの家(布田 29-10) 

その他 交通費自己負担 

車いすの操作法の説明あり 

初心者も大歓迎です 

連絡先 担当 : 那須 

℡  044-945-6616 Fax 044-945-6754 

6 多摩サポーターズ 

一人暮らし高齢者などを対象にお庭の
手入れ（草刈りや剪定）をお手伝いする
ボランティアメンバー募集 

日 時 主に土日・祝日 10:00～15:00 

募 集 やる気のある方 

場 所 多摩区内の高齢者宅 

その他 月に 1 回程度、定例会開催 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

℡ 044-935-5500 

    📧tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

高齢 

高齢 

高齢 高齢 

高齢 

障害 

2 介護老人保健施設 遊花園 
 
 
傾聴やお茶出し、シーツ交換をしてくださ
るボランティア募集 
 

日 時  月～土で時間は応相談 

場 所  遊花園（枡形 6-4-25） 

その他  交通費支給、活動費 300 円 

連絡先  担当 : 宇都宮 

℡  044-900-9332  

Fax 044-900-9485 

7 KFJ 多摩 はなみずき 

作業活動の補助、利用者様の話を傾聴して

くださるボランティア募集 
 

日 時 平日 10:00～16:00 の間で都合が 

良い時間 

場 所 KFJ 多摩はなみずき 

(登戸 2249-1) 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先 KFJ 多摩はなみずき 担当：鈴木 

    ℡ 044-930-4571 

 

5 デイサービスセンター 手とて宿河原 
 

利用者様と書道、絵画、カラオケ、折り紙、
絵手紙、将棋、麻雀など、レクリエーション
を一緒にしていただける方、また、講師にな
ってくださるボランティア募集 
 
日 時 月～土 13 時～16 時の間で応相談 

場 所 デイサービスセンター手とて宿河原 

（宿河原 5-21-21  1 階） 

その他 交通費支給、飲み物・茶菓子支給 

連絡先 担当 : 久米 

℡ 044-322-8905 
 
 高齢 

3 特別養護老人ホーム 菅の里  
 
ご利用者様の将棋や話し相手、裁縫、シーツ
交換、特技披露などしてくださるボランテ
ィア募集 

日 時 指定はないため、応相談 

場 所 菅の里(菅北浦 3-10-20) 

その他 交通費、食費自己負担 

  上記内容に限らず、幅広く募集しています。 

連絡先 担当：国部、下松、湯浅、里見、田中 

       ℡ 044-946-3400 Fax 044-946-3455 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 
掲載依頼申込書を送付いたします。 

 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

8 多摩川あゆ工房 
 

第２４回あゆまつりでの販売や環境整

備などしてくださるボランティア募集 
 

日 時 10 月 7 日(土) 

募 集 5 名 

場 所 なごみ福祉会 多摩川あゆ工房 

（中野島 4-3-28） 

その他 交通費自己負担、駐輪場あり 

連絡先 多摩川あゆ工房 担当：森山 

℡ 044-911-1315   

Fax044-911-0462 

 

障害 9 療育ねっとわーく川崎 

障がいをお持ちの方と一緒にバーベキュー
を楽しみふれあうボランティア募集 
バーベキュー給仕や障がい者と園内散歩等 

日 時 10 月 15 日(日)10：00 集合～14：00 

人 数 20 名 

場 所 京王フローラルガーデン 

(京王多摩川駅改札出て左横) 

その他 交通費自己負担 

連絡先 担当：前田 

℡ 044-930-0160  Fax 044-930-0128 

📧 jimukyoku@rond.jp 

 １０月１６日（月）に「高齢者施設ボランティア入門講座」の

開催を予定しています。 

 講座受講者には、実際に高齢者施設にボランティア体験へ行

っていただき、その後、１１月１３日（月）にまとめの会として

体験の感想や今後の活動などを皆さんでお話しする場を用意す

る予定です。 

 ９月頃より参加者募集の案内をいたしますので、ボランティ

アをしてみたいけれども一歩踏み出せていない方など、ご参加

お待ちしております。 

 

障害 

その他 
11 ＮＰＯ法人 WE21 ジャパンたま 

リサイクル店の店員(販売、清掃、品物整理、
値付け等)をしてくださるボランティア募集 
 

日 時 月～土曜 10:30～17:00 の間で応相談 

場 所 ＷＥ21 ジャパンたま 

(中野島 6-29新多摩川ハイム 4号棟 101) 

その他 交通費全額支給 

連絡先 担当：鈴木  

℡ 090-4822-0327 

子ども 
10 川崎西部地域療育ｾﾝﾀｰ 

センターに訓練に来るお子さんのご兄弟の
保育、遊び、食事介助などしてくださるボラ
ンティア募集 

日 時 平日①10:00～14:00 ②14:00～15:45 

人 数 女性 3～4 名 

場 所 当施設の保育室(宮前区平 2-6-1) 

その他 週 1 日以上来られる方希望 

交通費全額支給 

連絡先 担当：姫野  

℡ 044-865-2907 

その他 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

夏休み福祉・チャレンジボランティア体験学習、略してチャレボラを今年も開催しました。 

7 月 22 日に「二ヶ領用水の清掃＆灯ろう作り」、7 月 29 日に「ボランティア体験！視覚

障害者とともに卓球・点字」を実施し、それぞれ、15 名、14 名の子どもたちが参加しまし

た。 

  親子や兄弟での参加も多く、きっと素敵な夏休みの経験と思い出になったと思います。こ

の体験が、ボランティアに興味を持つきっかけとなることを願っています。子どもたちの受

け入れにご協力いただいた関係機関の皆さま、ありがとうございました。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～後記～ 

暑い日が続きますが、秋にはボランティア入門講座を

開催予定です。夏が終わり、過ごしやすくなったころか

らのボランティア活動希望者はぜひご参加ください！ 

二ヶ領用水清掃ボランティア＆灯ろう作り ボランティア体験！視覚障害者とともに卓球・点字 

 ７月２５日（火）に施設向け講座「ボランティ

ア受け入れのポイント～活動したいと思われる

施設になるために～」を開催しました。 

 日本ボランティアコーディネーター協会の後

藤様を講師にお呼びして、普段受け入れている

ボランティアに対する対応や受け入れる意義な

どをお話しいただきました。 

この講座が施設の方とボランティアさん、お

互いが気持ちよく受け入れ・活動ができるよう

になるための一助となれば幸いです。 


