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９月 ８日(土) 13：30～15：00 
福祉パルたま 

研修室 

10 月 1６日(火) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま) 

１１月 ８日(木) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま) 

 

お話し相手（傾聴） 

ボランティア入門講座を開催しましたしし

た 6 月 2０日から 7 月 1１日の毎週水曜日全 4 回で開催し、26

名の方が参加されました。第 1 回～第 3 回までは、実践形式も

交えながら傾聴ボランティアの理解を深め、第 4 回では、傾聴

ボランティアの先輩の方々から体験談を聞きました。 

実践形式では様々な想定で行われ、相手のことだけでなく自分

のことも知るきっかけとなり、受講生の皆さんが納得しながら学

びを深めている姿が印象的でした。 

この講座に参加された方々が、今後傾聴ボランティアとして活

躍されることを期待しています！来年以降も引き続き講座を開

催いたしますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。 傾聴のスキルを学ぶというだけで

なく、自分の傾向を知ることがで

き、今後、ボランティア活動だけ

でなく人と寄り添う姿勢を大切に

していきたい。 

 

多摩区ボランティアセンターでは、ボランティ

アを始めたい方などを対象として、ボランティア

相談会「たまぼらひろば」を開催しています。 

 ボランティアに関して何か聞きたいことがあ

る方は、お気軽に顔を出してみて下さい♪ 

 

多摩区役所１階(パサージュ・たま)での様子 対 象：ボランティアに興味のある方  参加費：無料 

【受講者の声】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまぼら 掲示板 

２ 特養 生田まほろば 
敷地内の園芸・プランターの手入れなどをしてくだ

さるボランティア募集 

日 時 月に２～３回程度（応相談） 

募 集 若干名(経験は問いません) 

場 所 特別養護老人ホーム生田まほろば 

（生田 1-4-17） 

その他 交通費・食費自己負担 

連絡先 担当：鈴木 

℡ 044-945-6000 Fax 044-945-6020 

メール Suzuki-e@mizuho-care.jp 

 

 

 
高齢 １ ニチイケアセンター稲田堤 

認知症グループホーム内でレクや話し相手などし

てくださるボランティア募集 

日 時 日中 10：00～16：00 時間は応相談 

募 集 若干名(経験は問いません) 

場 所 ニチイケアセンター稲田堤 

(菅馬場 2-10-10) 

その他 交通費自己負担、飲み物・茶菓子の提供有 

連絡先 担当：上野 

℡ 044-949-6061 Fax 044-949-6062 

 
高齢 

３ 老健よみうりランドケアセンター 

入居されているお年寄りのお話し相手（傾聴ボ

ランティア） 

日 時 月に２～３回程度（応相談。単発可） 

募 集 ３名(性別は問いません) 

場 所 介護老人保健施設よみうりランドケア

センター（菅仙谷 4-1-3） 

その他 施設内の喫茶のドリンク券支給 

連絡先 担当：種市（副施設長） 

℡ 044-948-1611 

 

 
高齢 

４  KFJ 多摩 はなみずき 

作業活動の補助、製品の検品、利用者様の話を傾

聴してくださるボランティア募集 

日 時 平日 10:00～16:00の間で都合が 

良い時間 

場 所 KFJ多摩はなみずき 

(登戸 2249-1) 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先 担当：鈴木 

    ℡ 930-4571 

障害 

   ６ ラ・オハナ教室 
発達障がいのお子様のための改善スクールです。

未就学児、小学校低学年の生徒さんが多く、一緒に

見守り・支援してくださる方を募集しています。 

日 時 夏休み期間（7月 20日から 8月末） 

10：00～15:00の間で応相談 

募 集 ２名(男女 1名。18歳以上。高校生不可) 

場 所 ラ・オハナ教室 

(多摩区西生田 2-1-6 2階) 

その他 交通費支給、食費５００円支給 

連絡先 担当：石堂 

    ℡ 044-322-9177 FAX 044-322-9175 

    メール info@la-ohana.jp 

障害 

５ (福)なごみ福祉会多摩川あゆ工房 

25回目を迎えます「あゆまつり」のお手伝いをし

てくれるボランティアを募集しています。 

日 時 平成 30年 10月 6日（土） 

募 集 ５名 

場 所 多摩川あゆ工房（多摩区中野島 4-3-28） 

その他 昼食あり。交通費実費負担。車での来場

不可。自転車可。 

連絡先  担当：森山 

     ℡ 044-911-1315  

     メール ayu-kobo@giga.ocn.ne.jp 

障害 子ども 

mailto:info@la-ohana.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 
掲載依頼申込書を送付いたします。 

 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

７ 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟみみちゃんの会 
 

高齢者施設、個人宅などでのお話し相手をしてく

れるボランティア募集 

日 時 時間は応相談。 

募 集 若干名(経験は問いません) 

場 所 区内が基本。会員が独自あるいは共同し

て施設等にて活動しています。 

会の定例会偶数月の第 1金曜日 13時から

15時 30分（会場福祉パルたま） 

その他 年会費 500円。 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

    ℡ 044-935-5500 FAX044-911-8119 

 

 

８ たまぼら配布ボランティア募集ﾟ 
 

たまぼら作成後に、近隣配布先に配布のお手伝い

をしてくれるボランティア募集 

日 時 年４回。発行月の 10日前後でご都合のつ

く時間 

募 集 配布お手伝いいただける方 

場 所 多摩区社会福祉協議会（登戸 1763）※配

布先は応相談。 

その他 交通費自己負担(駐輪場あり) 

連絡先  多摩区ボランティアセンター 

（多摩区社会福祉協議会） 

℡ 044-935-5500 FAX911-8119     

✉ tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

その他 

 

 

 

１芸や特技を活かして多摩区内で活動をされているボランティア団体 

・個人の活動紹介を紹介しています。 

誕生会やイベントでプログラムに悩んでいる、施設職員だけど利用者 

の方に楽しみを提供したい、、、そんな時は、是非ご相談ください。 

リストをホームページに掲載しています。 

http://www.tamaku-shakyo.jp/ 

 

 

 南京玉すだれ          かっぽれの会      ﾌﾟﾛﾚｽﾘﾝｸﾞヒートアップ  

 

その他 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～後記～ 

6 月に梅雨明けし長い夏となりますが、皆様のボランティ

ア活動の一助になるように委員一同頑張っていきたいと

思います。 

 
～平成３０年７月４日に菅仙谷にある特別養護老人ホーム「よみうりラン

ド花ハウス」をボランティアセンターの運営委員で訪問をしました ～ 

～ボランティアの募集しています～ 

施設に入所されている利用者の方のお話し相手

（傾聴ボランティア） 

日 時 定期的。午後２～３時。 

（頻度や曜日等は応相談。） 

募 集 １名(性別は問いません) 

場 所 特別養護老人ホームよみうりランド花

ハウス（菅仙谷 4-1-4） 

その他 無償にてご協力をお願いいたします。 

連絡先 担当：坂口（介護長）、宮畠（副介護長）

℡ 044-969-3111  

 

施設訪問をしてみて（委員のみなさんから） 

♪職員の方のお話をお聞きした時に「（ボランティ

アとして）何をしたいかはマストでは無い」と仰

っていたのが印象的でした。 

♪様々なクラブ活動があり資格がなくても気軽に

ボランティアをできる雰囲気がありました。 

♪運転ボランテイアグループ「多摩２１」として花

カフェで送迎のボランティアをしています。

様々な方々とお話しする機会が楽しみです。 

♪ボランティアの担当の窓口がしっかりしている

ので安心して活動できる体制でした。 

ボランティア受け入れの体制も出来ており、受け入れ時の事前説明の他、ボランティア

と職員のコミュニケーションを大事にされています。 

 何かボランティアをやりたい、と思っている方は是非とも一度訪問してみてください。 

よみうりランド花ハウスってどんなところ？ 

よみうりランドに隣接した介護老人施設です。 

140～150 名の方がご入居され、ボランティアに 

ついても積極的に受け入れているとのことです。 

傾聴ボランティア、1 芸ボランティアに限らず入所者

とのふれあいの場が沢山あります。 


