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一人暮らしの方、高齢者、子育て中の母親など、地域にはゆっくりと話を聞

いてほしい人がたくさんいます。 

「傾聴」は、相手の気持ちに寄り添い、相手の身になって、ありのままに受

け止めて『聴く』ことです。この講座をご受講いただき、傾聴の基礎的なスキ

ルを身につけてみませんか。 

ぜひ興味のある方は受講してみてください！！ 
 

【第 1 回】  ６月１９日（水）１３時３０分～１６時 

【第 2 回】  ６月２６日（水）１３時３０分～１６時 

【第 3 回】  ７月 ３日（水）１３時３０分～１６時１５分 

【第 4 回】  ７月１０日（水）１３時３０分～１５時３０分 
※希望者には、受講後に施設体験の場を設けます。 

施設体験まで修了された方には受講証明書を発行します。 

《講 師》 NPO 法人 P ．L ．A  

(ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟｱﾝﾄﾞﾘｽﾆﾝｸﾞｱｿｼｴｰｼｮﾝ) 
 

《会 場》 福祉パルたま 研修室  
 

《参加費》 ５００円（資料代・保険代等） 

《定 員》 ３０名 

 
★申込方法 

６月7日までに所定のチラシ裏申込用紙を持参で

来所か FAX、郵送または電話・メールにて申込み

（抽選） 

※受講決定者には、６月 7 日以降に受講決定通知

書を送付します。 

 

・傾聴に大切な事を具

体的に学べて、実際に

役立てたいと思った。 

・活動中のボランティ

アグループを紹介して

もらえて良かった。活

動をサポートしてくれ

るグループがあるのは

心強い。 

・実践あるのみですね 

昨年度受講者の声 

mailto:tamaku@csw-kawasaki.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  KFJ 多摩 はなみずき 

作業活動の補助、製品の検品、利用者様の

話を傾聴してくださるボランティア募集 
 

日 時 平日 10:00～16:00 の間で都合が 

良い時間 

場 所 KFJ 多摩はなみずき 

(登戸 2249-1) 

その他 交通費・食費は自己負担 

連絡先 KFJ 多摩はなみずき 担当：鈴木 

    ℡ 930-4571 

 

3 多摩サポーターズ 

一人暮らし高齢者などを対象にお庭の手入

れや箪笥の移動などをお手伝いするボラン

ティアメンバー募集 

日 時 主に土日・祝日 10:00～15:00 

募 集 やる気がある方 

場 所 多摩区内の高齢者宅 

その他 月に一回程度、定例会開催 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

 
高齢 

 
高齢 

 
高齢 

障害 

障害 

子ども 

たまぼら掲示板 

１ よみうりランド花ハウス 
 

ご入居の方と一緒に趣味の活動やお話し相手などを

してくださるボランティア募集 

①お茶くみ等簡単なボランティア活動。 

時間 10 時～11 時 30 分、13 時～15 時の時間内ボ

ランティア担当が活動内容を決めるところから相談

にのります。 

②一緒に歌ったり傾聴などをしてくれるお話し相手 

時間 13 時 30 分から 1 時間程度。不定期でも可 

③マージャンの相手  

時間 13 時 30 分から 1 時間程度。不定期でも可 

④オセロの相手 

時間 13 時 30 分から 15 時までのうち 1 時間程度 

初心者の方でも可 

場 所 よみうりランド花ハウス(菅仙谷 4-1-4) 

連絡先 担当：長野 ℡ 044-969-3111 

FAX 044-969-3112 

メール nagano@hana-house.org 

その他 交通費自己負担 

2 介護老人保健施設 三田あすみの丘 

 

三味線・大正琴のボランティア募集 
 

日 時 水曜日 14：00～15：00（要相談） 

募 集 若干名 

場 所 施設内各フロア 

(三田 1-14-2) 

その他 交通費自己負担 

連絡先 担当：望月 

℡935-5401  Fax 934-8021 

📧 mitaasuminooka@misasakai.or.jp 

 

 

６ NPO法人療育ねっとわーく川崎 
 

カフェでの接客をしてくれるボランティア募集 

 

日 時 通年【月曜から土曜（特に土曜）】 

場 所 CAFE POP（多摩区登戸 2981） 

連絡先 担当：谷 ℡  930-0160  

          Fax 930-0128 

📧 tani@rond.jp 

 

4 こどもほっとスペース中野島 
 

子ども達が集える場所で学習支援ボランティア

募集 

日 時 水曜・金曜日 16:30～20:00（応相談） 

場 所 中野島老人いこいの家 

（多摩区中野島 6-26-7） 

その他 交通費支給。保険加入あり 

連絡先 かわさきさくら児童家庭支援センター 

担当：安藤・岡本 

℡ 070-3528-7416 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                       

 

日にち 時 間 場 所 

６月 ４日（火） 10：00～14：00 
多摩区役所１階ｱﾄﾘｳﾑ 

（パサージュ・たま） 

9 月 3 日（火） 10：00～14：00 
多摩区役所１階ｱﾄﾘｳﾑ 

（パサージュ・たま） 

12 月 3 日（火） 10：00～14：00 
多摩区役所１階ｱﾄﾘｳﾑ 

（パサージュ・たま） 

3 月 19 日（木） 10：00～14：00 
多摩区役所１階ｱﾄﾘｳﾑ 

（パサージュ・たま） 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号（８月号）の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 

掲載依頼申込書を送付いたします。また、「たまぼら」に関するみなさまからのご意見・ご感想をお待ち

しています。 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会 ) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

※「たまぼら掲示板」掲載施設及び団体の方へ… 

ボランティアさん募集を締め切りましたら、多摩区ボランティアセンターまでご連絡ください☆ 

障害 
８ みた・まちもりカフェ 

一緒にカフェ活動などを盛り上げてくれるボラン

ティア募集 

日 時 随時 

募 集 ①人が好きで、カフェが好きな方。 

     ②簡単な大工やお庭の手入れなど家族

の代わりに手伝ってくれるサポーターも

募集しています。 

場 所 多摩区三田 1-13 ｿﾌﾄﾀｳﾝ生田 104 

 

その他 交通費自己負担(駐輪場あり) 

連絡先  三田サポートわなり 

℡ 080-8492-3676(平日 10～16時)     

✉ mita.wanari@gmail.com 

 

 

７ 地域活動支援センター工房和丘 
 

縫製（手織りの布をポーチへ加工します。）の補

助をしてくださるボランティア募集 

日 時 木曜日 10:00～15:00 

場 所 工房和丘（多摩区宿河原 2-32-8） 

募集人数 女性 2 名 

その他 交通費、食費は自己負担。パッチワーク

等好きな方、手作りの好きな方 

連絡先 担当：佐藤    

℡911-8114 FAX911-8114 

    📧 sato@akai-fusen.jp 

 

その他 

これからボランティアを始めてみようとしている方やボランティアを始めてすぐの方、ボランティアを受

け入れている施設の方などを対象として、参加費無料の「たまぼらひろば」を開催しています。 

ボランティアを始めてからの疑問など、ボランティアに関して何か聞きたいことがある方は、お気軽に顔

を出してみて下さい♪ 

 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～後記～ 

新しい元号が「令和」になりました。桜の季節も終わりをつげ、

春真っ盛りです。新たな気分でボランティアセンターも運営して

いきたいと思います。 

 

～平成３１年２月２８日に中野島にある「多摩川あゆ工房」をボランティ

アセンターの運営委員で訪問をしました ～ 

多摩川あゆ工房は、設立 25 周年を今年迎え、

77 名の方が障害者総合支援法における生活介

護・就労継続Ｂ型として活動をされています。定員

は 50 名ですが、可能な限り受け入れをされている

とのことでした。生活介護では、安定した生活リズ

ムを作ることを目的とし、就労継続型では地域での

自立した生活をするための支援を目的とされてい

るとのことです。 

現在、日常的に来てくれているボランティアは 3 名。

他にイベントなどでボランティアの募集をしているとの

ことでした。あゆ工房の特色として、ボランティア活動

開始前の、ボランティア講座があげられます。ボラン

ティア講座を受けてもらうことで、施設の希望と活動

者の希望のすり合わせを行い双方了解の上で登録

をしてもらっています。また、年に 1 度開催されるあゆ

まつりではカリタス女子中学高等学校（アンジェラス

の会）の学生が 30 名程度参加され店舗や受付など

のボランティアをしてくれているとのことです。平成 29

年度にはアンジェラスの会のキャラクター「チャーリー

君」をあゆ工房でクッキーにするコラボ企画をいたしま

した。 

 

 

多摩川あゆ工房 

ＪＲ登戸・中野島駅より徒歩 15 分。 

 ※ＪＲ登戸駅より市営バスカリタス学園下車徒歩 5 分 

～ボランティア募集しています～ 
 

一緒に作業活動の補助などをしてくださるボランティ

ア募集 

日 時 随時 ご都合にあわせた活動 

募 集 若干名 

場 所 なごみ福祉会 多摩川あゆ工房 

（中野島 4-3-28） 

その他 交通費自己負担、駐輪場あり 

※活動前にボランティアのお話しをさせていただき 

  ますので、初めてでも安心です。 

連絡先 多摩川あゆ工房 担当：森山 

℡ 044-911-1315   


