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令和元年８月１０日発行  第８９号  ～本誌は年４回発行です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

９月 3 日(火) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま)  

10 月 19 日(土) ※中止 

12 月 3 日(火) 10：00～14：00 
多摩区役所１階 

(ﾊﾟｻｰｼﾞｭ･たま) 

 

 

 6 月１９日から 7 月１０日の毎週水曜日全 4 回で開催し、２９名の方が参加されました。 

第 1 回～第 3 回までは、実践形式も交えながら傾聴ボランティアの理解を深め、第 4 回では、

傾聴ボランティアの先輩の方々から体験談を聞きました。 

実践形式では様々な想定で行われ、相手のことだけでなく自分のことも知るきっかけとなり、受

講生の皆さんが納得しながら学びを深めている姿が印象的でした。 

この講座に参加された方々が、今後傾聴ボランティアとして活躍されることを期待しています！

来年以降も引き続き講座を開催いたしますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。 

傾聴という活動は日常生活の人間

関係（コミュニケーション）にと

ても役立つと思う。 

また、学んだことを意識すること

は自分自身の人間性の幅も広げ深

められるとも感じた。 

 

多摩区ボランティアセンターでは、ボランティ

アを始めたい方などを対象として、ボランティア

相談会「たまぼらひろば」を開催しています。 

 ボランティアに関して何か聞きたいことがあ

る方は、お気軽に顔を出してみて下さい♪ 

 

多摩区役所１階(パサージュ・たま)での様子 対 象：ボランティアに興味のある方  参加費：無料 

【受講者の声】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまぼら 掲示板 

 
高齢 

 
高齢 

 
高齢 

障害 

障害 

1 多摩サポーターズ 

一人暮らし高齢者などを対象にお庭の手入

れや箪笥の移動などをお手伝いするボラン

ティアメンバー募集 

日 時 主に土日・祝日 10:00～15:00 

募 集 やる気がある方 

場 所 多摩区内の高齢者宅 

その他 月に一回程度、定例会開催 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

5 地域活動支援センター工房和丘 
 

縫製（手織りの布をポーチへ加工します。） 

の補助をしてくださるボランティア募集 

日 時 木曜日 10:00～15:00 

場 所 工房和丘（多摩区宿河原 2-32-8） 

募集人数 女性 2 名 

その他 交通費、食費は自己負担。パッチワーク

等好きな方、手作りの好きな方 

連絡先 担当：佐藤    

℡911-8114 FAX911-8114 

    📧 sato@akai-fusen.jp 

 

2 よみうりランド花ハウス 
 

ご入居の方と一緒に趣味の活動やお話し相手などを

してくださるボランティア募集 

①お茶くみ等簡単なボランティア活動。 

時間 10 時～11 時 30 分、13 時～15 時の時間内ボ

ランティア担当が活動内容を決めるところから相談

にのります。 

②一緒に歌ったり傾聴などをしてくれるお話し相手 

時間 13 時 30 分から 1 時間程度。不定期でも可 

③マージャンの相手  

時間 13 時 30 分から 1 時間程度。不定期でも可 

④オセロの相手 

時間 13 時 30 分から 15 時までのうち 1 時間程度 

初心者の方でも可 

場 所 よみうりランド花ハウス(菅仙谷 4-1-4) 

連絡先 担当：長野 ℡ 044-969-3111 

FAX 044-969-3112 

メール nagano@hana-house.org 

その他 交通費自己負担 

6 多摩川あゆ工房 
 

第 26 回あゆまつり  

模擬店での販売、受付のボランティア募集 

日 時 令和元年 10 月 5 日（土） 

場 所 多摩川あゆ工房（中野島 4-3-28） 

募集人数 女性 5 名 

その他 交通費自己負担 

連絡先 担当：大屋  

℡911-1315 fax911-0462 

 

3 介護老人保健施設遊花園 
 

敷地内の園芸・植栽・プランターの手入れな
どをしてくださるボランティア募集 
 
日 時 随時  

場 所 遊花園 

（多摩区枡形 6-4-25） 

その他 応相談 

連絡先 担当：川野 

℡900-9332 FAX900-9485 

障害 子ども 

 

4 ＫＦＪ多摩  

日 時 定期的。応相談。 

（頻度や曜日等も応相談。） 

場 所 複合型福祉施設「KFJ 多摩」 

内 容 軽作業、作業活動の補助、製品の検品、利用者

様の話を傾聴してくださる等のボランティア

募集のほか、できる内容をお聞きした上でボラ

ンティアをお願いする場合もあります。 
 

その他 無償にてご協力をお願いいたします。 

連絡先 ボランティア担当 

℡ 044-930-3431  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 
 

次号の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 
掲載依頼申込書を送付いたします。 

 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 

 

７ 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟみみちゃんの会 
 

高齢者施設、個人宅などでのお話し相手をしてく

れるボランティア募集 

日 時 時間は応相談。 

募 集 若干名(経験は問いません) 

場 所 区内が基本。会員が独自あるいは共同し

て施設等にて活動しています。 

会の定例会偶数月の第 1金曜日 13時から

15時 30分（会場福祉パルたま） 

その他 年会費 500円。 

連絡先 多摩区ボランティアセンター 

    ℡ 044-935-5500 FAX044-911-8119 

 

 

８ たまぼら配布ボランティア募集ﾟ 
 

たまぼら作成後に、近隣配布先に配布のお手伝い

をしてくれるボランティア募集 

日 時 年４回。発行月の 10日前後でご都合のつ

く時間 

募 集 配布お手伝いいただける方 

場 所 多摩区社会福祉協議会（登戸 1763） 

※配布先は応相談。 

その他 交通費自己負担(駐輪場あり) 

連絡先  多摩区ボランティアセンター 

（多摩区社会福祉協議会） 

℡ 044-935-5500 FAX911-8119     

✉ tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

その他 

 

 

誕生会やイベントでプログラムに悩んでいる、施設職員だけど利用者 

の方に楽しみを提供したい．．．。そんな時は、是非ご相談ください！ 

一芸や特技を活かして多摩区内で活動をされているボランティア団体 

・個人の活動を紹介しています。 

リストは多摩区社協ホームページに掲載しています。 

http://www.tamaku-shakyo.jp/ 

 

 

 南京玉すだれ          かっぽれの会      ﾌﾟﾛﾚｽﾘﾝｸﾞヒートアップ  

 

その他 



多摩区ボランティアセンター 
 
〒214－0014 多摩区登戸 1763 
ライフガーデン向ケ丘 2 階福祉パルたま内 

℡ 935-5500 Fax 911-8119 
メール tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ～後記～ 

梅雨明けし猛暑の真最中ですが、皆様のボランティア活

動の一助になるように運営委員一同頑張っていきたいと

思います。 

 

～令和元年 6 月１７日に登戸地区にある複合型福祉施設「KFJ 多摩」を

ボランティアセンターの運営委員が訪問させていただきました～ 

～KFJ 多摩を訪問してみて～ 

ＫＦＪ多摩は保育所・障害福祉サービス事業所（2 カ所）、

児童館と４つの施設機能を有した複合型の福祉施設です。 

当日は所長から施設についてのお話しと、各フロアを見学さ

せていただきました。見学の際に各フロアで今後ボランティ

アを募集したい内容も伺うことができました。 

1 階のなのはな（保育所）では簡単な大工仕事や雑巾作成、

絵本読み等でのボランティアを希望されていました。 

2 階のはなもも（生活介護）では刺し子や利用者さんの作業

見守りなどのボランティアを希望されていました。 

3 階のはなみずき（Ｂ型就労支援）では作業の見守り、製品

の検品を希望されていました。 

また、そのほかにもボランティアを希望されている方から

「こんなことが出来ますがどうですか？」などの相談も受け

付けており、ご相談を頂ければ各フロアのボランティア担当

が調整した上で受け入れもしているというお話しでした。 

訪問させて頂き感じたことは、施設のボランティア受け入

れ体制は整っており、受け入れ時の事前説明の他、ボランテ

ィアと職員のコミュニケーションを大事にされていると感じ

られました。何かボランティアをやってみたい！と思ってい

る方は施設見学からでも大丈夫ですので、是非とも一度ご相

談してみてください！ 

 

 


