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戌
銀
抒
亮
蚕
堂
渥

菅
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（菅
社
協
）
　

小
学
校
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
の
「第
１４
回
社
会
福
祉
の
つ
ど
い
」　
　
　
　
　
　
（詳
細
は
４
・５
面
に
掲
載
）

が
令
和
元
年
１１
月
３０
日

（土
）、
東
菅

令
和
元
年
９
月
１０
日

（火
）
菅
地
区
の
小
学
校

・
中
学
校
、

高
等
学
校
の
７
校
の
代
表
の
方
々
と
保
護
司
及
び
菅
町
会
と
菅

社
協
理
事
の
合
計
４２
名
が
集
ま
り
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

各
学
校
の
教
育
方
針
や
現
状
、
問
題
点
及
び
地
域
で
の
役
割

な
ど
が
話
題
と
な
り
様
々
な
立
場
か
ら
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま

し
た
。令

和
元
年
９
月
２５
日
（水
）
「社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
（社

明
運
動
と

の
駅
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
、
菅
中
学
校
並
び
に
、
南
菅

中
学
校
の
生
徒
・教
師
合
わ
せ
て
１８
名
、
お
よ
び
菅
社
協
理
事
１７

名
が
参
加
し
、
社
明
運
動
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
テ
ィ
ッ
ンヽ
ュペ
ー

パ
ー
等
を
配
布
し
て
運
動
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

平
成
３．
年
３
月
２
日

（土
）
菅
会
館

３
階
の
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
「災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
設
置
訓
練
」
が
菅
社
協
の
理
事

約
５０
名
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
首
都
直
下
地
震
の
発
生

を
想
定
し
、
復
旧
な
ど
の
作
業
支
援
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
が
改
選
さ
れ
、

令
和
元
年
１２
月
３
日

（火
）、
カ
ル
ッ
ツ
か

わ
さ
き
に
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱

状
伝
達
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
、
令
和
４
年
Ｈ
月
３０
日

ま
で
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（地
域
担
当
者
は
、
２
・３
面
に
掲
載
）

受付訓練

マッチング訓練

送 り出 し訓練

報告受付訓練

大澤会長挨拶

」R稲田堤駅頭

学校関係者挨拶①

京王稲田堤駅頭

学校関係者挨拶②

意見交換模様反省会



2020年 3月 1日 (令不□2年 )

3年間 よろ しくお願 ヽヽ します
―令和元年 12月 1日 から一

山 田 信 恵
菅3丁 目1～8
菅3-7-18
044-944-9385

鈴木 百合子
菅2丁目10～ 20
確ま2-13-34
044-944-7094

ノ
Jヽ 嶋  晴 夫
菅2丁目1～9
華雪2-14-14
044-944-0622

ナ
川 口  修

菅 1丁 目7～ 15
確雪1-2-18-301
090-2488-4090

手
Ｖ

工費

野 村  真 ―
菅 1丁 目1～ 6
瑳ぎ1-4-5
044-945-0701

菅
第

一
地
区

民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会

よ代 丸 山 富 雄
菅5丁 目1～ 8

磋事5-1-27
044-944-0100

清 水  理

菅4丁目8～ 15

磋ま4-7-38
044-945-6116

』

一
　

　

　

７

れ注月
』
原

残
上
菅3丁目9～ 14

菅3-13-28
044-944-2965

上から

氏  名

担当地区

住  所

電  話

近 藤  充 紀
菅野戸呂1～ 8、 15～ 17

菅野戸呂6-8
044-944-5187

澁 谷  由 記
部丁目1ム 1114芝間住01、碍棟
磋ま6-14-2-705
044-945-9460

栗 原  由 美 子

部T:卜部、よЮ一部、‖磁間住蜘号棟

奪ま5-8-2
044-944-1614

美 濃 部  祐 一

部T:卜部、Ю一部、lh‖帷問住Jよ碍棟
菅6-14-3-211
044-944-8564

臼 井  敏 幸
菅6丁目1～ 7

準雪6-10-31
044-945-5020

上 原  洋 子
菅5丁 目13～ 21
菅 5-14-1
044-944-8848

黒 田  信 子

菅稲田堤3丁目1～ 10

菅稲田堤 18-4-1
044-946-6537

上 原  新 三
菅稲田堤2丁目3、 6～ 10

菅稲田堤2-311
044-944-4624

舟 山  英 子

菅稲田堤2丁目1～ 2、 4～ 5

菅稲田堤25-30
044-945-5090

田 島  清 隆
菅稲田堤1丁 目10～ 16

華事1-8-6
044-944-2156

管

く摯
田 口  良 司

菅稲田堤1丁目1～ 9、 17

菅稲田堤 1115
044-944-5442

西 山  て る子
菅野戸呂9～ 14
確妻5-11-13
044-944-1625

嵯
申
ヨ

み
深

め澤結大
主任児童委員

菅城下 18-45
044-944-8795

田 中  千 恵 子
主任児童委員
確事3-11-20-101
080-5086-0864

栗 山 貞 夫
菅城下24～ 32
菅城下 14-2
044-944-5236

ひの  と    おさむ

日 戸  収
菅城下 13～ 23
菅城下 1316
044-944-3458

大根田 正義
菅城下 1～ 12

菅城下71
044-945-0985

桑 原  久 美 子

菅稲田堤3丁目H～ 23

菅稲田堤3-5-25
044-946-0234



2020年 3月 1日 (令和2年 )

赤 ちゃんの ことか ら高齢者 の こと
なんで もご相談 くC

で
い

ま
だ

本 島  詳 友
菅北浦2丁 目15～ 19

菅Jヒ浦2-24-30
044-945-4169

佐 藤  美 登 子

菅北浦2丁目ll～ 14、 26、 6丁目1～ 6

菅北浦51-28
044-281-7417

ノ
lヽ 塚  な を み

菅北浦2丁 目1～ 10

菅Jヒ浦2-5-1
044-944-3040

前 田  恵 子
菅北浦1丁 目4～ 12

菅北浦14-21
044-944-2003

-

竹 国  政 雄

菅北浦 1丁 目1～ 3

菅 Jヒ7甫 1-2-33
044-944-4558

菅
第
二
地
区

民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会

大 友  真 寿 美

菅北浦4丁目8～ 14

菅北浦415-5
044-945-4078

小 池  多 恵 子

菅北浦4丁日1～ 7、 15～ 16

菅北浦4-4-3
044-945-4611

|.二)

ψ
田 代  政 幸

菅北浦3丁 目1、 10～ 14

菅北浦315-16
044-944-4392

本 間  悦 雄
菅北浦3丁 目2～ 9、 15

菅Jヒ浦3-12-32
044-944-5220

川 崎  清 志

菅北浦2丁目20～25

菅北浦2-19-12
044-944-1250

上から

氏  名

担当地区

住  所

電  話

河  中  敢

菅馬場2丁 目10～ 16

菅馬場2171102
090-4203-6436

関 谷  早 苗

菅馬場2丁 目1～9
菅馬場2-17-7
044-944-4923

上 原  謙 一
菅馬場1丁目23～ 31

菅馬場1-27-1
044-944-8040

」却目‐７”２２‐９．２２８．７６６‐
策剛義菅馬場‐．̈

佐 保 田  重 夫

菅馬場 1丁 目1～ 16

菅馬場 1-6-2
044-944-8685

布 谷  育 代
菅北浦5丁 目7

菅ゴヒ浦5-7-43

佐 川  隆
菅仙劉丁目Юヽ‖、町日Ю～Ю、

“

～〕
菅イ山谷2-31-5
044-945-1882

深 澤  孝 文
菅仙谷1丁目3～ 12、 4丁目
菅イ山谷1-5-15
044-944-5202

嵯行
‐７”‐９
５
１

れ俊
目‐”９、９．３
５５９

一卸
菅仙谷‐丁目‐ヽ２、２Ｔ菅仙谷‐．‐
０４４．９４４．

有 Jヒ  郁 子

菅馬場3丁目23～ 36、 4丁目

菅馬場3-27-1
044-385-2635

平 岡 真 理 子
菅馬場3丁目1～22
菅馬場3-10-6
044-944-5805

菅馬場2丁 目17～ 29

菅馬場2-201玉林寺
044-944-3437

あ道か古
同

”塚機大

こどもの問題

相談窓□

北部児童相談所

044-931-4300

多摩区こども支援室

044-935-3431

倉橋 美弥子
主任児童委員

菅北浦4-14-7
044-945-2799

米 田 正 美
主任児童委員

菅仙谷2-28-7
090-9826-9114

鈴 木  町 江

菅仙鶴丁目l体 しのき台団UЮ蜆鰐棟

菅仙谷31-20-505
044-944-4633

塚 原  孝 子

菅仙鶴T日 1りぐみ合団ulel号棟、卜‖

菅北浦41428
044-945-6035



2020年 3月 1日 (令IE12年 )

令和元年 11月 30日 (土)東菅小学校アリーナにて
恒例の「社会福祉のつどい」を開催しました

幼稚園児、」ヽ学生、中学生から高齢の方まで地域の様々な方々に参カロしていただき

熱のこもつた歌や踊りに惜しみない拍手と声援が送られました

多くの皆さんが最後まで熱心に鑑賞してくださり大いに出演者の励みになりました

福祉のつどいも第 14回を迎え交流の輪がひろがっています
これからも住みよく楽しい街を目指してまいりましょう

菅社協 大澤会長挨拶 式典風景 東菅小学校・山口教頭挨拶

菅幼稚園
お遊戯、太鼓

What makes you beauJful

草乱武士

ひらり

園児たちは歌やおゆうぎが
大好きです
何でも「やる気マンマン」の子どもたち|

パワーあふれる子どもたちでした
会場校 。東菅小学校

南菅老人いこいの家
ホ アロハ

手話ダンス

フラダンス

バリバリの浜辺

フラダンスの他に手話ダン
スも取り入れ楽しい音楽に合わせて老化防止,リハビリを兼ねて時に
は華やかに衣装を着け笑顔,笑顔が目標です

菅第一長生会
唄

望郷山河

ふるさとの山やり|を思い毎日をがんばる男の唄です
女性たちも一緒に唄い応援しています

菅老人いこいの家・短歌会
詩吟、短歌

若山牧水 白玉の

石川啄木 東海の

私たちは若山牧水が作つた「創作」の流
れの短歌会です
毎月第一週の金曜日の午前に勉強してい
ます
又,詩吟は第2・ 3・ 4週の水曜午後に教
室が有ります
ぜひご見学においで下さい

菅町会・フラダンス
フラダンス
ホメ カバカ

アロハ カウアイ

第2・ 第4月曜日 菅会館で
楽しく活動しています



2020年 3月 1日 (令和2年 )

はぐるまの会
ズンドコ体操

きよしのズンドコ体操

はぐるまの会の仲間違が長年続けている健康体操です
「きよしのズンドコ節」に合わせて元気に踊りました

西菅小学校
合唱

今日から明日ヘ

ぜんぶ

合奏

山のポルカ

合奏を増やしました

りぶりんと・かわさき

絵本の読み聞かせパフォーマンス

舌ながばあさん

今年で9回 目の参力0です子どもから

菅老人いこいの家。生瑛会
舞踊

関東一本メ

生瑛会は関東一本メ,お祝いの席で踊られる豪快なのを選びました

南菅小学校
合唱

キミに出会えてよかつた

10歳をむかえる日に

きれいな美しい歌声を目指し夏休み前から練習を重ねてきました

曲調の違う2つの曲を心を込めて歌いました

南菅老人いこいの家・リズム体操
リズム体操

よさこいソーラン

えびかに

私達「南菅老人いこいの家 リズム体操」は浅田て津子先生のご
指導の下,毎週央囲 に60代から90代の方まで元気に練習を重ね
ております
仲間と楽しく汗をかく喜びを踊りに込めました

馬場長生会・アロハシェル
フラダンス

ラハイナルナ

マウイ島のラハイナについて語られている曲
みどりの山,はるかな海,いつもマウイは一番素敵な所
美しい島,月 の影,星の夜,ラハイナは一番と言う

声を出して歌えば
こころが軽くなる 若涯る

歌が大好きな私達は毎月2回集まつて歌つています
一年中歌つている感じです

現在,1・ 2年生で約30人部員がいます
毎日元気に活動しています



2020年 3月 1日 (令和 2年 )

川
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
表
彰

大
友
　
真
寿
美

神
奈
川
県
共
同
募
金
会
　
〈ム長
感
謝

廣
田
　
公
子

多
摩
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
表
彰

八
巻
　
暁

令
和
元
年
Ｈ
月
１１
日

（月
）
東
京
湾

ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の
避
難
設
備
と
千
葉
県

館
山
市
の
旧
海
軍
館
山
航
空
隊
赤
山
地

下
壕
跡
の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

（写
真
は
、
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の

海
底
ト
ン
ネ
ル
掘
削
に
使
用
し
た
直
径

・４
ｍ
の
ド
リ
ル
と
避
難
通
路
）

◆

お
詫
び

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

「
菅
社
協
だ
よ
り
」
第
３‐
号

（令
和
元
年

９
月
１
日
発
行
）
の
俳
句
で
誤
記
が
あ
り
ま

し
た
。

第

一
句
目
の
下
五

「鷹
ば
し
ら
」
を

「鷹

ば
ら
し
」
と
表
記
し
ま
し
た
。
関
係
者
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

４俳
　
補り　　柿鞘老人ね」
いわ稼

本
灸
て
寝
て
起
き
て
勤
労
感
謝
の
日

立
林
　
清
彦

駆
け
抜
け
る
子
等
の
背
軽
し
冬
休

采
口
　
優
子

吾
の
つ
く
る
笛
で
奏
で
よ
古
雛

原
島
芙
美
江

■

賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

■

賛
助
会

員
と
は

多
摩
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
多
摩
区
の
５
つ

の
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

（登
戸
、
菅
、
中
野
島
、

短
　
歌
　
情戦人いにか御稼

園
庭
の
桜
落
葉
を
ひ
ろ
う
児
等

色
の
違

い
を
選
び
楽
し
む

村
口
　
恙
わ

変
わ
り
ゆ
く
渋
谷
の
街
に
持
み
て

思
わ
ず
探
す
恋
丈
横
丁

梶
浦
　
紀
子

公
園
の
欅
大
樹
の
色
染
め
て

晩
秋
の
風
に
枯
葉
舞

い
散
る

小
松
　
君
子

稲
田
、

生
田
）
が
進
め
る
地
域
福
祉
活
動
の
趣

旨
に
ご
賛
同
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
で
す
。　
一
□
千

円
の
賛
助
会
費
を
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と

で
地

域
福
祉
活
動
の
支
援
と
推
進
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ム

「オ
レ
イヽ
ン
リ
ン
グ
」

オ
レ
ス
ン
リ
ン
グ
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
す
る
と

「少
し
は
認
知
症

に
理
解
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
目
印

と
し
て
配
布
さ
れ
る
の
が
オ
レ
ン
ジ

色
の
腕
輪
で
す
。

そ
の
オ
レ
ス
ン
リ
ン
グ
を
授
与
さ

れ
た
ボ
ラ
ン
ア
ィ
ア
数
名
と
菅
の
里

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
と
で
、
す

げ
カ
フ
ェ
を
立
ち
上
げ
て
２
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

開
設
当
初
は
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
が
気
兼
ね
な
く
利
用
出

来
る
カ
フ
ェ
と
は
と
自
問
自
答
し
て

い
た
の
で
す
が
…
結
局
、
利
用
者

は
ひ
と
り
で
も
来
ら
れ
る
元
気
な

方
々
ば
か
り
。

で
も
今
は
そ
れ
で
満
足
し
て
い

ま
す
、
将
来
の
私
の
居
場
所
が
そ

こ
に
あ
る
の
で
す
。
地
域
の
人
と

繋
が
り
を
持
つ
事
、
人
と
話
す
事

は
認
知
症
の
予
防
に
も
っ
て
フ」い
な

の
で
す
ノ。

す
げ
カ
フ
ェ
は
毎
月
第
２
金
曜

日
、

１３
時
３０
分
か
ら
菅
老
人
い
こ

い
の
家
に
て
開
催
中
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

舟
山
　
英
子

東京湾アクアライン・避難設備

東京湾アクアライン・掘削用ドリル

● ●

・レタツ・ トライ.

～老人会食委員会から～  0●

豚肉ときくらげ0卵の中華炒め
献 立

・ご飯

・豚肉ときくらげ・卵の中華l1/め

・ちくわとほうれん草のゴマ合え

・大学芋

・長葱と豆腐のみそ汁

・
柿

::Я I「WttIL端 :1型 IIIIIII製 :

: ・長葱 …………・…… 1本  三 砂llil・ 直|だし。塩      三

! 。パプリカけ )ヽ……・ 1/4個  : コシヨウ・中華だしの素・ゴマ油  三

作り方

C,き くらげをお湯でもどしておく

②豚肉を ■1大に切り砂糖少 と々|′ |だ し(4ヽさじ1)を もみ込んでおく

③パプリカ もどしたきくらげ・長葱 (占と|¬の部分で分ける)を ‐IJ大に切る

①
'pに

塩を少 入々れて、炒り玉子を作り、お田1に取っておく
⑤油 (大 さじ1)で生姜のみじん切りを炒める

⑥豚肉・きくらげ・パプリカ・長葱 (白い部分)の順で川|え炒める

⑦中華だしの素・塩・コショウで味付けし、|卜上げにゴマ油(4ヽさじ1)を回し入れる

③炒りI子を加え合わせる


