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こ の 地 域
誰もが暮らしやすい
中 野 島 ・ 布 田

この広報紙は,皆様からの
会費で作られています

長
い
コ
ロ
ナ
禍
の
暗
い
ト
ン
ネ
ル
は
や
っ

と
抜
け
出
せ
そ
う
で
す
。
中
野
島
地
区

社
協
の
活
動
は
多
く
の
制
限
の
中
停
滞

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
後
は
ニ
ュ
ー
ノ
ー

マ
ル
時
代
に
ふ
さ
わ
し
く
試
行
錯
誤
を

し
な
が
ら
手
探
り
で
の
活
動
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
会
場
の
人
数
制
限
、飲
食
提

供
で
の
場
所
と
人
数
制
限
な
ど
は
今
年

も
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
は
今

ま
で
の
社
会
状
況
を
一
変
さ
せ
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
学
校
生
活
で
も
長
い
休
校

の
後
小
学
校
、中
学
校
や
高
校
で
も
リ
モ
ー

ト
で
の
授
業
が
続
き
ま
し
た
が
や
っ
と
正

常
授
業
に
な
り
ま
し
た
。当
然
大
学
生
は

多
く
の
人
達
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
の
人

生
経
験
を
積
む
大
切
な
時
に
貴
重
な
時

間
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ア
ル
バ
イ
ト

も
出
来
ず
生
活
も
苦
境
に
落
と
さ
れ
て

し
ま
っ
た
学
生
も
多
く
出
て
し
ま
い
ま

し
た
。
新
し
い
生
活
の
中
で
孤
立
感
や

不
安
を
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か

し
こ
ん
な
経
験
に
よ
り
地
域
の
こ
と
を

考
た
り
、貴
重
な
体
験
を
し
た
学
生
の

意
見
を
新
聞
記
事
で
読
み
ま
し
た
。こ

の
大
き
な
時
代
の
変
換
の
時
に
若
者
は

人
生
で
の
大
切
な
事
を
体
得
し
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。小
学
生
は
今
で
は
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
自
由
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。社
会
人
た
ち
の
生
活
ス
タ

イ
ル
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
勤
務

方
法
は
家
や
近
く
の
レ
ン
タ
ル
オ
フ
イ
ス

で
の
リ
モ
ー
ト
勤
務
に
変
わ
っ
た
人
も

沢
山
い
ま
す
。会
社
ご
と
地
方
へ
移
転
な

ど
し
て
職
住
一
体
の
生
活
を
選
ぶ
人
た

ち
も
出
て
来
ま
し
た
。家
庭
内
で
の
役

割
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
よ
り
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
人
種

問
題
、各
種
競
技
の
指
導
者
の
問
題
が
提

示
さ
れ
議
論
さ
れ
、改
善
さ
れ
た
問
題
も

沢
山
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
多
く
の
分

野
で
引
き
続
き
議
論
さ
れ
変
わ
っ
て
行

く
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
私
た
ち
が
か

つ
て
経
験
し
な
か
っ
た
社
会
の
変
化
の
中

で
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
も
大
き

な
変
化
を
要
求
さ
れ
る
事
で
し
ょ
う
。私

た
ち
の
活
動
の
意
義
、
本
質
に
つ
い
て
考

え
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
地
域
に
住
む
多
世
代
の
人
々
が
互
い

に
自
分
の
力
に
応
じ
た
助
け
合
い
に
よ
り

豊
か
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
を
目

指
し
て
励
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。絶
対
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
活
動
を
厳
選
し

皆
様
と
共
に
地
域
社
会
の
向
上
と
ニ
ー
ズ

に
対
し
力
を
あ
わ
せ
て
活
動
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。今
年
も
皆
様
の
ご
協

力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
背
景
】

昔
は
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
関
係
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
お
隣
さ
ん
の
顔
も

知
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。子
育
て
世
代
も
シ
ニ
ア
世

代
も
孤
立
や
孤
独
に
悩
む
方
は
多
く
い

ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
が
し
に
く
い
昨

今
、そ
の
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
方
は
、よ

り
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

中
野
島
多
世
代
つ
な
が
り
愛
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、『
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

新
し
い
年
を
迎
え
て

会
長

田
村

弘
志

喜
び
を
全
て
の
世
代
が
共
有
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
』
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。地
域
の

子
育
て
世
代
、シ
ニ
ア
世
代
が
挨
拶
や
交
流

な
ど
を
通
し
て
顔
見
知
り
に
な
り
、い
ず
れ

は
電
球
を
取
り
換
え
る
の
を
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
り
、手
が
空
い
て
い
る
方
に
子
供
を

見
て
も
ら
っ
た
り
な
ど
、自
分
達
の
で
き
る

範
囲
で
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
助
け

合
え
る
よ
う
な
地
域
を
目
指
し
活
動
し
て

い
ま
す
。（
※
図
１
）

【
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
活
動
】

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
平
成
二
十
八
年
度

か
ら
始
ま
り
、今
年
で
六
年
目
に
な
り
ま

す
。町
会
や
自
治
会
、地
区
社
協
、民
生
委

員
、小
学
校
や
中
学
校
、保
育
園
や
こ
ど
も

文
化
セ
ン
タ
ー
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
中
野
島

地
区
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
一
緒
に
、
東

京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所

で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。平
成
三
十
年
十

月
以
降
は
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

が
協
定
を
終
え
た
た
め
、
地
域
の
団
体
と

区
役
所
で
運
営
し
て
い
ま
す
。（
※
図
２
）

中
野
島
多
世
代
つ
な
が
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
つ
な
げ
よ
う

み
ん
な
の
『
愛
』
す
こ
し
づ
つ
～

図1
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戦
後
の
社
会
事
情
が
落
ち
着
い
て
き

て
、特
に
食
べ
物
に
も
余
裕
が
出
て
来
ま

し
た
。
パ
ン
屋
さ
ん
は
戦
前
か
ら
登
戸

に
後
藤
パ
ン
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。

山
型
の
食
パ
ン
は
粉
を
持
っ
て
行
き
作
っ

て
も
ら
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
息
子

の
後
藤
君
は
登
戸
小
学
校
の
同
級
生

で
し
た
。
中
野
島
に
も
パ
ン
の
販
売
店

が
出
来
ま
し
た
。現
在
は
川
信
中
野
島

店
の
所
に
５
軒
の
借
家
が
あ
り
ま
し
た

が
道
路
に
面
し
た
足
立
さ
ん
の
奥
さ
ん

が
パ
ン
屋
さ
ん
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
す
ご
く
う
れ
し
く
誇
ら
し
く
思
い

ま
し
た
。
現
在
は
ど
こ
の
商
店
街
に
も

製
造
販
売
店
が
主
流
で
す
が
、仕
入
れ

販
売
の
お
店
で
し
た
。サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や

各
種
の
菓
子
パ
ン
は
有
り
ま
せ
ん
し
売
っ

て
い
た
の
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
だ
け
で
し
た
。

イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
か
マ
ー

ガ
リ
ン
を
注
文
す
る

と
、パ
ン
に
切
り
込
み

を
い
れ
て
ぬ
っ
て
新
聞

紙
に
つ
つ
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
足
立
さ
ん

の
ご
主
人
は
、昭
和
35

年
に
登
戸
小
学
校
か
ら
分
離
独
立
し
て

中
野
島
小
学
校
が
開
校
し
ま
し
た
が
、

何
代
目
か
の
P
T
A
の
会
長
を
さ
れ
ま

し
た
。

色
々
な
店
が
開
業
し
飲
み
屋
さ
ん
も

出
来
ま
し
た
。
今
風
に
言
う
と
居
酒
屋

さ
ん
で
す
。中
野
島
公
民
館
は
令
和
２

年
に
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
が
そ
の
横
に
あ

り
ま
し
た
。公
民
館
は
中
野
島
の
農
家

の
人
達
の
桃
や
梨
の
出
荷
場
と
し
て
使

用
さ
て
い
ま
し
た
し
、生
産
組
合
、町
会
、

青
年
会
、

老
人
会
の

集
会
場
と

し
て
利
用

さ
れ
て
い

ま
し
た
。

夜
昼
と
お

し
て
多
く

の
人
が
集

ま
る
場
所

だ
っ
た
の
で
す
。私
は
お
酒
を
家
で
飲

ま
な
い
で
、
ど
う
し
て
わ
ざ
わ
ざ
出
か

け
て
行
っ
て
飲
む
の
か
が
不
思
議
で
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。夏
に
な
る
と
か
き

氷
も
や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
子
供
達
に

も
な
じ
み
深
い
お
店
で
し
た
。私
は
み
つ

豆
の
味
を
今
で
も
お
ぼ
え
て
い
ま
す
し
、

み
つ
豆
を
始
め
て
食
べ
た
の
も
こ
の
お

店
で
し
た
。

暮
ら
し
や
す
い

地
域
作
り
へ
の
一
言

カ
リ
タ
ス
学
園
後
援
会

会
長

石
森

丈
雄

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆

さ
ま
が
健
や
か
に
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、

心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

日
頃
よ
り
、地
域
諸
活
動
へ
の
ご
尽
力
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。民
生
委
員
の

皆
様
を
は
じ
め
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
様

の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
努
力
を
持
ち
ま
し
て
、当

地
域
の
社
会
福
祉
活
動
が
支
え
ら
れ
て
い

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
２
年
前
の
５
月
に
大
変
痛
ま
し
い
事

件
が
お
き
て
し
ま
っ
た
際
に
も
、学
園
の
教

職
員
並
び
に
父
母
の
み
な
ら
ず
、地
域
の

皆
さ
ん
の
見
回
り
な
ど
の
ご
対
応
を
頂
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。子
供
た
ち
に
と
り

ま
し
て
も
皆
様
の
温
か
い
見
守
り
に
よ
っ

て
安
心
し
て
通
学
で
き
て
い
る
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

1

年
半
前
よ
り
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
に

よ
り
、地
域
と
学
園
の
交
流
な
ど
も
難
し

い
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、感
染
者
の

減
少
に
伴
い
少
し
ず
つ
明
る
い
兆
し
も
見

ら
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。ま
た
色
々
な
面

で
再
開
で
き
れ
ば
と
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、よ

り
一
層
の
ご
理
解
と
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
皆
様
方
に
と
っ

て
幸
せ
で
希
望
に
満

ち
た
飛
躍
の
年
に
な

り
ま
す
よ
う
、
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

中
野
島
の
こ
ん
な
こ
と
知
っ
て
い
ま
す
か

田
村

弘
志

戦
後
の
頃
の
食
料
の
思
い
出
（
そ
の
３
）

今
回
は
中
野
島
３
丁

目
在
住
の
中
村
さ
ん
に

提
供
い
た
だ
い
た
、昭
和

43
年
頃
の
改
修
前
上
河

原
堰
風
景
で
す

上
左
の
写
真
は
調
布

市
側
か
ら
撮
っ
た
写
真

で
中
野
島
方
面
が
望
ま

れ
ま
す

〒214-0012 川崎市多摩区中野島6-25-6
TEL 044-933-8184 FAX 044-932-9606

な
か
の
し
ま
今
昔

７
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①
あ
い
さ
つ
運
動

挨
拶
は
関
係
構
築
の
基
本
で
す
。挨
拶

を
し
あ
え
る
地
域
は
助
け
合
い
を
し
た

り
、暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ
た
り
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
、子

ど
も
の
登
下
校
の
見
守
り
を
す
る
際
に

積
極
的
に
挨
拶
を
す
る
な
ど
、
地
域
に

根
付
い
た
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、そ

れ
を
強
化
す
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し

て
き
ま
し
た
。

中
野
島
小
学
校
、下
布
田
小
学
校
の
生

徒
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
、中
野
島
中
学
校
の

生
徒
に
標
語
を
募
集
し
、選
ば
れ
た
ロ
ゴ

マ
ー
ク
と
標
語
を
記
し
た
横
断
幕
を
駅

前
、各
学
校
の
校
門
に
掲

示
し
て
い
ま
す
。
（
※
図

３
）
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
標
語

は
『
社
会
福
祉
の
つ
ど
い
』

で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

町
を
歩
か
れ
た
際
は
ぜ

ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

②
ま
ち
プ
ロ
中
野
島

交
流
と
居
場
所
づ
く
り

の
企
画
・
運
営
を
担
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で

す
。
高
齢
者
支
援
、子
育

て
支
援
、多
世
代
交
流
に
つ
い
て
の
研
修

を
受
け
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
多
世

代
交
流
の
場
で
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
、
住
民
同
士
の
日
常
生
活
の
困
り
ご

と
の
解
決
や
、社
会
参
加
の
機
会
を
増

や
す
こ
と
を
長
期
的
な
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

③
多
世
代
交
流
の
場
づ
く
り

ま
ち
プ
ロ
中
野
島
を
中
心
に
、多
世
代

交
流
カ
フ
ェ
『
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ
』
を
公

民
館
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。公
民
館

が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
現
在
は
感
染

対
策
も
兼
ね
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し

て
い
ま
す
。そ
の
他
、ポ
ー
ル
を
持
っ
て
多

摩
川
沿
い
を
歩
く
、『
ポ
ー
ルd

e

ウ
ォ
ー

ク
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
づ

く
り
と
見
守
り
活
動
を
兼
ね
た
活
動
に

な
っ
て
い
ま
す
。四
季
の
変
化
を
感
じ
な

が
ら
多
摩
川
の
土
手
沿
い
を
歩
く
の
は

と
て
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で
す
。ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

④
協
議
会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
た
め
に
、協
議

会
と
い
う
話
し
合
い
の
場
を
作
り
、意
見

を
交
換
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

⑤
中
野
島
多
世
代
つ
な
が
り
愛
フ
ォ
ー

ラ
ムプロ

ジ
ェ
ク
ト

の
啓
発
、
参
加

団
体
の
発
掘
の

た
め
こ
れ
ま
で

に
中
野
島
多
世

代
つ
な
が
り
愛

フ
ォ
ー
ラ
ム
を

３
回
開
催
し
ま

し
た
。
各
団
体

の
活
動
発
表
や
、

地
域
の
お
菓
子

を
食
べ
た
り
お

楽
し
み
と
し
て

地
域
で
活
動

し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
や
漫
才
の

発
表
を
見
た

り
な
ど
と
て
も

賑
や
か
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
し

ば
ら
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、ま
た

実
施
し
た
際
は
ぜ
ひ
地
域
の
皆
様
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
※
図
４
）

【
令
和
３
年
度
の
取
り
組
み
】

今
年
度
は
今
後
の
協
議
会
の
中
で
ど

の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
活
動
し
て
い
く
か

を
決
め
る
た
め
、
協
議
会
の
中
で
中
野

島
の
良
い
所
や
課
題
だ
と
感
じ
る
点
に

つ
い
て
年
４
回
話
し
合
い
ま
し
た
。

良
い
と
こ
ろ
と
し
て
は
、地
形
が
平
坦

で
自
然
豊
か
、ス
ー
パ
ー
や
薬
局
、子
育

て
世
代
や
シ
ニ
ア
世
代
の
施
設
も
多
く

生
活
し
や
す
い
環
境
で
あ
る
と
い
う
点

や
、子
育
て
世
代
も
シ
ニ
ア
世
代
も
地
域

活
動
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
点
が
あ

げ
ら
れ
ま
し
た
。課
題
と
し
て
は
、各
団

体
の
後
継
者
、
成
り
手
が
不
足
し
て
い

る
点
や
、南
側
に
公
園
や
サ
ロ
ン
が
少
な

く
子
育
て
世
代
の
出
か
け
先
が
少
な
い

と
い
う
点
、シ
ニ
ア
男
性
の
閉
じ
こ
も
り

や
シ
ニ
ア
の
見
守
り
が
難
し
い
点
な
ど

様
々
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

【
今
後
に
つ
い
て
】

特
に
優
先
的
な
課
題
だ
と
感
じ
た
も

の
を
検
討
し
、

①
『
シ
ニ
ア
・子
育
て
世
代
の
出
か
け
先

が
少
な
い
、行
き
に
く
い
』

②
『
情
報
収
集
の
困
難
さ
が
あ
る
』

③
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
周
知
さ
れ
て
い
な

い
』

④
『
防
犯
、地
域
で
の
見
守
り
に
つ
い
て
』

の
４
つ
の
課
題
に
着
目
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
は
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し

て
、個
人
・団
体
で
で
き
る
こ
と
な
ど
検

討
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も
年
１
回
地

区
社
協
の
広
報
紙
で
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図3

図2

図4

ボランティアや協議会の活動
に興味がある方はご連絡ください！

連絡先

多摩区役所
地域みまもり支援センター
地域ケア推進課
（電話：044-935-3241）

地域支援課
（電話：044-935-3264）
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防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
マ
イ
・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
～

中
野
島
町
会
防
災
委
員
会
副
委
員
長

井
高

育
央

令
和
3
年
10
月
16
日
（
土
）
午
後
2
時

か
ら
午
後
3
時
30
分
ま
で
中
野
島
会
館

に
お
い
て
川
崎
市
主
催
の
令
和
元
年
東

日
本
台
風
に
よ
る
浸
水
に
関
す
る
防
災

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
中
野
島

町
会
の
防
災
委
員
と
社
会
福
祉
協
議
会

の
メ
ン
バ
ー
な
ど
21
名
が
参
加
し
ま
し

た
。ワー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
最
初
に
、
市
の

河
川
課
水
防
・河
川
管
理
担
当
者
か
ら

2
年
前
の
東
日
本
台
風
に
よ
り
多
摩
川
、

三
沢
川
の
水
位
が
上
昇
し
、河
川
や
排

水
樋
管
周
辺
地
域
で
浸
水
す
る
な
ど
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け

て
、同
地
域
に
お
い
て
神
奈
川
県
と
川
崎

市
が
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
浸
水
対
策

（
ハ
ー
ド
及
び
ソ
フ
ト
）
事
業
に
つ
い
て
報

告
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、参
加
者
は
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
市
担
当
者
の
説
明
を
受
け
な

が
ら
、河
川
の
水
位
が
上
が
り
氾
濫
に
い

た
る
状
況
を
想
定
し
た
マ
イ
・タ
イ
ム
ラ

イ
ン
の
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。各
グ

ル
ー
プ
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
参
加
者
が
１

か
ら
5
ま
で
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
沿
っ
て
ど

の
よ
う
な
行
動
を
取
る
べ
き
か
を
話
し

合
い
、自
宅
に
あ
る
避
難
・防
災
用
品
の

確
認
、土
の
う
の
準
備
、家
の
補
修
や
補

強
、家
族
内
で
の
避
難
・防
災
の
た
め
の

役
割
分
担
、車
の
移
動
、常
用
薬
の
事
前

準
備
、
必
要
な
物
品
を
自
宅
の
２
階
や

３
階
に
移
動
す
る
、
指
定
避
難
場
所
の

確
認
、
垂
直
避
難
の
た
め
親
戚
や
友
人

の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
避
難
場
所
を

確
保
す
る
準
備
、隣
近
所
と
の
連
携
、防

災
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
た
め
の
ス
マ
ホ

の
充
電
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
の
準
備

な
ど
多
く
の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
、次
々

と
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
表
に
記
入
し
て

い
き
ま
し
た
。

今
回
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参

加
に
よ
り
、

避
難
ま
で
の

流
れ
と
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ

ン
の
具
体
的

イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
こ
と
が

で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、
防

災
情
報
を
入
手
す
る
に
は
、メ
ー
ル
ニ
ュ
ー

ス
か
わ
さ
き
へ
の
事
前
登
録
、か
わ
さ
き

防
災
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
近
隣
の

川
や
水
路
の
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の

カ
メ
ラ
画
像
で
提
供
し
て
い
る
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
利
用
な
ど
が
必
要
で
あ
る

こ
と
を
認
識
し
ま
し
た
。作
成
作
業
を

終
え
る
に
当
た
り
、市
側
か
ら
マ
イ
・タ

イ
ム
ラ
イ
ン
は
一
度
作
成
す
れ
ば
終
わ

り
で
は
な
く
、
各
人
の
環
境
の
変
化
に

応
じ
て
行
動
も
変
わ
る
の
で
今
後
も
適

宜
見
直
す
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
石
山
元
一
中
野
島
町
会
長

か
ら
、
地
域
の
防
災
の
た
め
の
市
の
取

り
組
み
へ
の
謝
意
を
表
し
つ
つ
さ
ら
な

る
事
前
対
策
の
強
化
を
要
請
す
る
旨
、

ま
た
住
民
の
方
々
へ
は
、
町
会
の
自
主

防
災
活
動
へ
の
参
加
、
協
力
を
お
願
い

す
る
旨
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

＊
川
崎
市
か
ら
は
、
建
設
緑
政
局
河
川

課
、多
摩
区
役
所
危
機
管
理
課
、
多
摩

区
役
所
道
路
公
園
セ
ン
タ
ー
整
備
課
、

上
下
水
道
局
下
水
道
管
理
課
等
11
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

中
野
島
地
区
防
災
研
修
会

開
催
報
告

かわさき防災アプリのダウンロード

稲
田
中
野
島
地
区
民
児
協
だ
よ
り

昨
年
七
月
、櫻
井
操
さ
ん
が
新
た
に
民
生
委
員

児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。担
当
地
域
は

中
野
島
四
丁
目
11
～
19
と
６
の
一
部
で
す
。櫻

井
さ
ん
は
長
年
町
会
で
も
活
躍
さ
れ
て
こ
ら
れ

た
方
で
す
。当
該
地
域
の
皆
さ
ん
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
在
、民
生
委
員
児
童
委
員
は
「
地
域
版

活

動
強
化
方
策
」
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
民
生
委
員
制
度
創
設1

0
0

周
年

（
平
成
29
年
）
に
公
表
さ
れ
た
活
動
の
方
向
性

を
踏
ま
え
、「
わ
が
ま
ち
」
の
活
動
の
方
向
性
を

作
成
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。作
業
に
あ
た
っ
て

は
、ま
ず
私
た
ち
の
住
む
地
域
の
実
情
を
把
握

し
、次
に
課
題
を
浮
き
彫
り
に
し
た
う
え
で
、当

面
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
テ
ー
マ
を
明

確
に
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

各
人
が
民
生
委
員
の
経
験
も
異
な
り
、生
活
ス

タ
イ
ル
（
仕
事
を
し
て
い
る
人
、リ
タ
イ
ア
し
た

人
、
地
域
の
関
わ
り
）
も
違
う
な
か
で
手
探
り

で
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
作
業
で
得
た
教
訓
を
今
後
の
活
動
に
生

か
し
、住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
一
助
に
な
れ

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

おば あちゃ んの 知恵 袋
「トウガラシ風呂」でむくみ取り

足のむくみがひどいときには、唐辛子入りのお風
呂に入りましょう。
辛み成分のカプサイシンは、胃液の分泌を促し、
消化吸収を助けて食欲を増進させたり、血行をス
ムースにして,体を温めたりする効果が期待されて
います。

① 湯船に唐辛子を１つ浮かべます。
② ふくらはぎなど気になる部分はすり込むように
して使います。

足がむくんだときは、唐辛子を食べると、辛みの主
成分であるカプサイシンがエネルギーの代謝を高
めて、血行を促しながら、体の冷えやむくみを改善
してくれます。

「メールニュース川崎」事前登録


