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令和４年２月１０日発行  第９４号

～「ボランティア入門講座」 開催報告～ 
令和３年１１月８日（月）に、ボランティア入門講座「オープンエアメーカーになろう！！～障害

について理解し何ができるかを考える～」を開催いたしました。 

本講座は、NPO 法人高津総合型スポーツクラブ SELF の「戸沼 智貴」氏を講師としてお招き

し、「障害についての理解者を増やすとともに、地域で活動するボランティアも増やすこと」を目的

とした内容の講座でした。 

障害や障がい者について、改めて考えさせられるような内容であり、参加者からも「おもしろかっ

た」や「この講座で学んだことを自分なりに活かしていきたい」など大変好評な講座となりました。

「オープンエアメーカー」とは？ 

自分も周りも「快適」な活動環境をつくったり、「快適」な

状態に導くことができる人のこと。 

少なからず私たちは「障が

い者」の仲間で、これから

も共に生きていく仲間で

ある事を学びました。 

（講座の様子）

～感想～

～ボランティア活動保険の保険料の支払い手続きの一部変更について～（お知らせ） 

令和４年１月１７日（月）より、ゆうちょ銀行の料金新設・改定が行われることに伴い、 

多摩区社会福祉協議会でのボランティア活動保険の支払い手続きの方法が変更になりました。 

〈変更前〉加入者ご本人様が郵便局または ATM にて保険料をお振込み 

↓ 

〈変更後〉社会福祉協議会の窓口にて保険料をお支払い 

※ボランティア活動保険以外の保険（行事保険など）については、手続き方法に変更はありません。 

※また、令和４年度からボランティア活動保険に『特定感染症重点プラン』が新設されます。 

これらの詳細につきましては、多摩区社会福祉協議会のホームページにてご確認又はお電話にてお問い合わせ下さい。 

「福祉」や「尊重」という

言葉について難しい認識

ではなく、皆が快適な社会

をつくるための概念であ

ると思いました。 



ボランティア入門講座は、ボランティア活動をはじめるきっかけとなることを目的に 

開催いたします。今回は、車いすの介助方法など体験を通して、車いすの基礎を学ぶこと 

ができる講座を開催予定です♪車いすの使い方を知りたい方、ボランティアをしてみたい方、 

是非ご参加をお待ちしております！ 

日時：令和４年３月１０日（木）１４時～１６時  定 員：１０名（抽選） 

会場：福祉パルたま 研修室           参加費：無料 

講師：染矢 由起子 氏（介護福祉士会）     対象者：多摩区内のボランティア活動に 

興味・関心のある方 

～申込方法～

２月１０日（木）～３月２日（水）までの間に下記 QR コードを読み取り、必要事項をご入力の上お申込み

ください。または配架している所定のチラシ裏面申込用紙をご記入の上、来所または FAX・メールにて当セ

ンターまでお申し込みください。

※チラシは多摩区社協、多摩区役所、各いこいの家などに配架しております。

※申込多数の場合、多摩区内在住の方を優先とさせていただきます。

※受講決定者には、受講決定通知書等を送付いたします。

※当日は感染対策のため、必ずマスクの着用をお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の状況等により、中止となる場合がございます。

多摩区ボランティアセンター運営委員を募集します！ 
ボランティアセンターは、ボランティアについての講座や広報啓発活動を目的に活動しています。 

委員の皆さんで講座の企画運営やイベントの開催などを行ないます。町会や民生委員など様々な団体

から参加いただく委員の方とともに、公募委員として一緒にボランティア事業を担ってみませんか。 

▶ 申込方法について 

  2022 年 3 月 31 日までに福祉パルたま

で配布している応募用紙に、必要事項をご記

入の上、来所または郵送、FAX でお申込み

ください。 

▶ 選出方法 

  申込用紙を確認の上、選出いたします。 

▶ 任期 2022 年 4 月～2024 年 3 月（2 年間） 

▶ 人数 若干名 

▶ 応募資格 

①区内在住で 18 歳以上の方 

（2022 年 4 月 1 日現在） 

②主に平日に開催する運営委員会と各部会、各種

事業に出席し、積極的に協力していただける方 

～ボランティア入門講座～

「車いす体験講座」 開催予定♪ 

☆☆みなさまからの情報をお待ちしています☆☆ 

次号の「たまぼら」に情報を掲載希望の方は、当センターまでお問い合わせください。 

掲載依頼申込書を送付いたします。また、「たまぼら」に関するみなさまからのご意見・ご感想

をお待ちしています。 

多摩区ボランティアセンター(多摩区社会福祉協議会) ℡ 935-5500 Fax 911-8119 


