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ボランティア情報誌

令和４年９月２２日（木）に、ボランテ

ィア入門講座「車いす体験講座」を開催

いたしました。 

参加者からは、「実際に押してみる、乗っ

てみての体験が大変貴重でした。」など、

大変好評な講座となりました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうござ

いました。 

～講座内容～ 

・講義 

・デモ走行 

・車いす体験 

・質疑応答 

↑講義の様子

↑車いす体験の様子

・初めて車いすの操作などを体験し、使い方も基

本などは理解できたので良かったです。 

機会があれば実践していきたいです。 

・ボランティアだけでなく、街中で何かお手伝い

ができる自信がつきました。 

参加者の感想 

〈ボランティア相談情報〉 

車いす利用の方の、外出支援 

ボランティアを募集しています！ 

ご興味のある方や詳細につきましては、多摩区

社会福祉協議会ボランティアセンターにお問い

合わせください。    （044-935-5500）



夏休み福祉・チャレンジボランティア体験学習、略してチャレボラを開催しました。 

今年は以下の３つのプログラムを実施しました。「高齢者施設でボランティア体験をしてみよう！」

は、コロナ感染拡大の影響により、施設と福祉パルたまを繋いでのリモート開催に挑戦しました。 

どのプログラムも楽しく取り組む様子がとても印象的でした。この体験をきっかけに、ボランティアに興

味をもってくれると嬉しく思います♪ご協力いただいた関係機関の皆さま、ありがとうございました。 

「かんたんだと思ったけれど、やってみたらけ

っこうむずかしかったのでびっくりしました」 

「健常者、障害者かんけいなく楽しめるスポーツだ

ということがあらためて感じられ楽しかった」 

「ボランティアを通して改めて人と関わる事が楽しい

と感じた。このご時世で様々な年齢の方々と交流をす

ることができなかったので良い経験になった」 

協力：介護福祉士会

協力：いっぽ舎

協力：菅の里

『菅の里』でのボランティア募集 

折り紙を折ったり切ったり、自宅で簡単なお手

伝い作業をして下さる方を募集しています。 

お気軽にご連絡ください。 

（お問い合わせ先） 

菅の里（菅北浦３-１０−２０） 

 TEL：044-946-340１  

 担当：竹内   

食糧寄附のご協力をお願いいたします 

川崎市社会福祉協議会では、さまざまな理由

で生活にお困りの方に、相談機関を通して食

糧の支援を行っています。 

引き続き、多摩区社会福祉協議会でも、食糧

寄附の受付をしております。皆様のご協力を

お願いいたします。 

詳細はこちら⇒


