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共催：たまふれあいグループ           
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みなさんは、日々健康に関しての意識はいかが

でしょうか？ 

健康寿命を延ばすためには、ご自分の体を十分

理解しておくことが大切です。 

今回のイベントでは各種測定や、専門職による

健康や介護・介護予防に関する相談を行います。 

 

ぜひお気軽にご参加ください♪♪ 

 

 

 

 

 

【申込み】 

 下記へ電話にて事前受付 

健康まつり 

日時：令和 5 年 10 月 3 日（火）13：30～15：00 

               ※受付は 14:30 終了    

会場：登戸いこいの家 

対象：川崎市在住の方（多摩区在住者および 60 歳以上優先） 

内容：・血管年齢、骨チェック、血圧、握力測定 

   ・リハビリ専門職、ケアマネジャー、 

看護師、包括職員による相談会 
 

※時間や参加人数によってはすべての測定、相談が 

受けられない場合もあります。 

 

※当日の様子を写真撮影し、広報に使わせて頂くことがあります。 


