
 （発行）川崎市多摩区社会福祉協議会 
多摩区ボランティアセンター 

〒214-0014 
川崎市多摩区登戸 1891 
第 3 井出ビル 3階 福祉パルたま内 
T E L: 044－935－5500  
F A X: 044－911－8119 
メール: tamaku@csw-kawasaki.or.jp 
 

  

 

 

 
 
 

令和８年２月１０日発行  第１０９号 

 

  

 

ボランティア情報誌 

多摩区ボランティアセンター主催 

～開催報告～
多摩区ボランティアセンターでは、ボランティア活

動に興味・関心のある方が、地域活動を始めるきっか

けとなるよう、毎年さまざまな講座を企画・開催してい

ます。 

今回は、「ボランティア養成講座」として、講義と体

験を組み合わせたプログラムを実施しました。講師に

は、特定非営利法人日本ボランティアコーディネータ

ー協会運営委員の唐木理恵子氏をお招きしました。 【ステップ１】講義の様子 

＜協力機関＞ 

日本ボランティアコーディネート協会／地域活動支援センター紙ひこうき／多摩サポーターズ／にっこり会／ 

おしゃべりサロン「いちにのさん！」ボランティアスタッフ 

【ステップ１】の講義では、ボランティアの特性や強み、弱みなどについてお話しいただき、こ

れからボランティアを始めたいと考えている方にとって、理解を深める機会となりました。 

【ステップ２】のボランティア体験では、多摩区内で活動しているボランティア団体や施設に

ご協力いただき、受講者がそれぞれ興味のある活動先を選び、実際の活動を体験しました。  

【ステップ３】のまとめの会では、グループワークを通して、体験を通じて感じたことや気づき

を受講者同士で共有しました。最後に講師から、今後のボランティア活動に向けたアドバイス

をいただき、今後のボランティア活動への一歩につながる講座となりました。 

  
≪受講者の感想≫ 

ボランティア（社会参加）することで長生きに！ 

講義を聞いて、ボランティアの概念が変わりました。 

 

【ステップ２】ボランティア体験の様子 

 ボランティアについて深く知らなかったが、ボラン

ティアの強み・弱みなど、さまざまなことを知るこ

とができ興味が持てました。 



  

 
高齢 

その他 
 

 

 

５．たまぼら配布ボランティア募集 
 

ボランティア情報誌「たまぼら」を、近隣配布先

に配布のお手伝いをしてくれるボランティアを募

集しています。 

日 時：年４回 

募 集：配布お手伝いいただける方 

場 所：多摩区社会福祉協議会 

※配布先は応相談。 

その他：交通費自己負担 

問合せ先：多摩区ボランティアセンター 

（多摩区社会福祉協議会） 

☎  044-935-5500      

✉ tamaku@csw-kawasaki.or.jp 

２．多摩ふれあいまつり 

イベントボランティア募集 
多摩ふれあいまつりは、障がいのある方やボランティア

の団体・グループが、日ごろ地域で行っている活動を紹介

し、「心のバリアフリー」の理解と啓発を目指すことを目的

としています。 前日の会場設営、スタンプラリーのお手伝

いを募集します！ ※当日のみか両日の参加を募集。 

 

日時：令和８年６月２１日（日）8：30～17：00 

  （前日準備）６月２０日（土）13：00～16：00 

 

場所：多摩市民館  

対象：高校生以上 

問合せ先：多摩区社会福祉協議会  

☎ 044-935-5500 

１．デイサービスセンター菅の里 

ボランティア募集 
デイサービスセンター菅の里で、お手伝いをし

てくれるボランティアを随時募集しています。 

ご利用者様とふれあい、楽しく活動していただ

けます。お話し相手、レクリエーションの補助等の

お手伝いをお願いいたします。 

 

場 所：菅の里（多摩区菅北浦 3−10−20） 

そ の 他：動きやすい服装 

問合せ先：デイサービス 菅の里  担当：竹内 

℡  044-946-3400 

 FAX 044-946-3455    

✉  suge-sat@dream.ocn.ne.jp 

 
その他 ３．宿河原小学校地域開放図書 

ボランティア募集 

学校の図書室を一般開放し、話題の本・児童書・絵本等図

書の貸出をしています。貸出・返却手続き・図書選定・書架

整理などのスタッフを募集します！開放時は、お当番とな

っている２～３名で活動しています。 

日 時：月１回 日曜日（図書室開放は毎週日曜日に実施） 

10：00～14：00 

場 所：宿河原小学校 JR/小田急線登戸駅より徒歩 7 分 

問合せ先：℡ 090-3226-9919（担当：藤村） 

※学校図書館有効活用事業については、川崎市教育委員

会事務局生涯学習推進課（℡：044-200-3303）までお

問合せ下さい。 

たまぼら定期送付をご希望の方は、 

多摩区ボランティアセンター  

（多摩区社会福祉協議会）  

までご連絡ください。費用は無料です。 

℡ 044-935-5500 

ホームページはこちら 

その他 

４．多摩区老人クラブ連合会ボランティア募集 

毎月発行する例会案内、随時発行のイベント案内

などを下書きに添って、パソコンで作成していただ

ける方を募集しています。パソコン作業が得意な方

や、自宅でボランティアをしたい方など、興味のあ

る方は、ぜひお問い合わせください。  

 

活 動 日：月末１回、ほか 

頻 度：定期的（月１～２回） 

募 集：１名（男女どちらでも可）  

そ  の  他：資料の郵送料や手間賃は、老人クラブが

負担  

問合せ先：楠 静子  

℡ 090-5805-8505  

 

障害 



第１８回 多摩区社会福祉大会開催！！ 
多摩区社会福祉大会は、多摩区で長年にわたり、地域福祉に貢献され

た方や団体に対し感謝の意を表するとともに、誰もが安心して暮らせる

地域共生社会の実現を目指し、社会福祉に関する啓発活動を広く行って

います。 

第１部記念式典では地域の社会福祉に貢献した人を表彰し、第２部で

は社会福祉啓発のための映画『九十歳。何がめでたい』を上映します。 

第 1 部にて手話通訳・要約筆記が必要な方のお申込は受付終了して

います。ご了承ください。 

※第２部からの入場はできませんので、あらかじめご了承ください。 

入場無料 

 
 

 

 

 

 

 

次回開催のたまぼらひろば 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 10 日（火） １0：００～１4：００ 
多摩区役所１階アトリウム 

パサージュ・たま 

 

 多摩区ボランティアセンターでは、出張型のボラ

ンティア相談会「たまぼらひろば」を定期的に開催

しています。 

 ボランティアに関して何か聞きたいことがある

方は、お気軽にお越しください♪ 

ボランティア活動保険は、日本国内でのボランティア活動中における「ケガ」や「損害賠償

責任」の事故の備えとして、無償で活動するボランティアの方々のための補償制度です。 

令和８年度加入申し込みは３月２日（月）から多摩区社会福祉協議会の窓口で受け付けます。 

もしもの時に備えて保険に加入し、安心してボランティア活動に取り組みましょう。 

補償プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

保険料 ３５０円 ５００円 

詳細についてのお問い合わせは、下記までご連絡ください。 

多摩区社会福祉協議会 ☎ 044-935-5500 

 

日時   令和８年３月６日（金）13 時 30 分～16 時 

場所   多摩市民館２階 大ホール 

定員   ９００名（当日先着順） 

映画   『九十歳。何がめでたい』 

     ※日本語字幕なし 

©2024「九十歳。何がめでたい」製作委員会 

©佐藤愛子／小学館 



【参加申込方法】 

対象者：６０歳以上 

各回当日までに会場のいこいの家にて、来館また

は電話による申込。※先着順 

〈問合せ先〉 

多摩区社会福祉協議会 ☎ 044-935-5500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月９日（火）に登戸いこいの家で、学生ボランティアによるスマホ相談会を開催しました。 

当日は８名の学生ボランティアにご協力いただき、来館された高齢者の

方々に対して、スマホの操作方法を丁寧に教えていただきました。 

高齢者の方は、ご自身が使用しているスマホで、写真の操作方法や、地

図アプリの使い方など、操作について分からないところを学生に相談さ

れていました。 

今後も、下記の日程で開催予定しています。また、学生ボランティアも

募集していますので、ご興味ある方はぜひお問い合わせください。 

次回開催予定 ※都合により変更・中止になる場合がございます。 

日程 場所 電話番号 時間 

2/27（金） 菅いこいの家（多摩区菅北浦 3-11-1） 044-944-2940 
13：30～15：00 

3/18（水） 南菅いこいの家（多摩区菅馬場 3-26-1） 044-944-7790 

 

 

 

 

この情報誌は一部共同募金の配分金で発行されています 

ボランティアセンター運営委員会の公募委員を募集します。多摩区ボランティアセンター

は、ボランティアについての広報啓発活動を目的としたイベントや講座を開催しています。町

会や民生委員など様々な団体から参加している委員の方と一緒に、多摩区のボランティア事業

を企画・運営をしてみませんか。 

▶ 任期 2026 年 4 月～2028 年 3 月（2 年間） 

▶ 人数 若干名 

▶ 応募資格 

➀区内在住で 18 歳以上の方（2026 年 4 月 1 日現在） 

➁主に平日開催の運営委員会と各部会、各種事業に出席し、 

積極的に協力していただける方 

▶ 申込方法 

  2026 年３月６日までに福祉パルたまで配布している応募用紙に、必要事項をご記入の

上、来所または郵送、FAX でお申込みください。 

▶ 選出方法 

  申込用紙を確認の上、選出いたします。 

運営委員会研修会の様子 

【学生ボランティア募集】 

tamaku@csw-kawasaki.or.jp のメールアドレス宛に 

① 所属（大学名など）と氏名 

② 参加希望日 

記載の上、送信してください。 

※ボランティア証明書発行します！ 


